
En el año 2017, la Encuesta Nacional de Salud analizó los principales problemas de salud 

a nivel nacional, destacándose entre las patologías asociadas al dolor crónico el dolor 

lumbar (19,7% de la población), la artrosis (18,2% de la población), el dolor cervical 

(15,8% de la población) y la migraña (9,5% de la población), con diferente prevalencia 

entre mujeres y hombres (Figura 2). 

 

 

Figura 2. Principales problemas crónicos de salud asociados al dolor en España. 

Fuente: elaboración propia a partir de información del INE (2022)34. 

Estos problemas de salud suponen un elevado impacto en la sociedad española y el 

sistema sanitario, debido a su elevada prevalencia y consecuencias en el paciente. La 

migraña y el dolor lumbar han sido estudiadas como dos de las principales patologías 

que repercuten en la calidad de vida de los pacientes españoles y su estado de salud35,36. 

El dolor lumbar, la artrosis, el dolor cervical y la migraña son las patologías asociadas al 

dolor crónico más frecuentes en ambos sexos, si bien la prevalencia de enfermedades 

crónicas asociadas al dolor es mayor en mujeres22. 

El destacado impacto del dolor crónico en la salud de las mujeres ha motivado en los 

últimos años la creación de organismos enfocados en generar concienciación social 

acerca de esta problemática. La Plataforma “Mujer y Dolor”, asociación multidisciplinar 

de profesionales de la salud con carácter social y científico, tiene como objetivo 

fomentar el estudio e investigación del dolor para maximizar la sensibilización social 

acerca de las consecuencias del dolor crónico en la mujer37. 
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