
puede indicar un alcance creciente la enfermedad en los últimos años y pone de 

manifiesto la necesidad de situar al dolor crónico como una prioridad sanitaria en 

España, ya que supone un importante reto para los sistemas de salud20. 

Prevalencia por edad 

El grupo de población de 55 a 75 años presenta la prevalencia más alta de dolor crónico, 

30,6% (IC95%=28,6-32,6%), siendo el grupo de 18 a 34 años el menos afectado por la 

enfermedad, con una prevalencia de 18,8% (IC95%=16,8-20,7%). 

Sin embargo, es este grupo poblacional de 18 a 34 años en el que se observa la 

prevalencia más alta de dolor continuo no crónico, 11,2% (IC95%=9,6-12,7%). La 

población mayor de 76 años es la menos afectada por el dolor continuo, con una 

prevalencia de 4,9% (IC95%=3,2-6,7%). 

La prevalencia combinada más alta de dolor (prevalencias de dolor crónico y dolor 

continuo sumadas) se encuentra en el grupo de 55 a 75 años (37,3%) (Figura 22). 

 

 

Figura 22. Prevalencia de dolor crónico y continuo por grupo de edad. 

Esta reducción en la prevalencia de dolor crónico y dolor continuo observada en el grupo 

de mayores de 76 años podría explicarse por una serie de hipótesis planteadas en el 

estudio EPISER 2000 sobre la prevalencia de enfermedades reumáticas en la población 

española, desarrollado a comienzos de siglo189. 

La primera hipótesis que justificaría estos resultados es el denominado “efecto 

superviviente”, que afirma que los individuos que alcanzan una edad avanzada 

 
189 Carmona L. et al., 2001. Proyecto EPISER 2000: prevalencia de enfermedades reumáticas en la población española. 
Metodología, resultados del reclutamiento y características de la población. Revista española de reumatología: Órgano 
Oficial de la Sociedad Española de Reumatología, ISSN 0304-4815, Vol. 28, Nº 1, 2001, págs. 18-25. Enlace. 
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Dolor crónico Dolor continuo

IC95% (Dolor crónico): 

18-34 años=(16,8-20,7); 35-54 años=(24,9-28,2); 

55-75 años=(28,6-32,6); 76-85 años=(21,8-28,5). 

IC95% (Dolor continuo): 

18-34 años=(9,6-12,7); 35-54 años=(6,1-8,1); 55-

75 años=(5,6-7,8); 76-85 años=(3,2-6,7). 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-reumatologia-29-pdf-15193

