
Figura 30. Causas diagnósticas del dolor crónico. 

Localización anatómica del dolor crónico 

Las extremidades y articulaciones son las regiones corporales en las que 

mayoritariamente se localiza el dolor crónico, refieriéndolo un 33,1% de pacientes. El 

dolor de espalda (28%) y el dolor generalizado (13,2%) son también localizaciones 

frecuentes de la enfermedad (Figura 31). 

 

Figura 31. Localizaciones anatómicas del dolor crónico. 

Consecuencias del dolor crónico 

Los pacientes con dolor crónico ven habitualmente limitadas las actividades de su vida 

cotidiana, a causa de los impedimentos y problemas generados por la enfermedad. 

La actividad que se ve más afectada en las personas con dolor crónico es levantarse de 

una silla o de la cama, estando limitada en un 62% de los pacientes. Otras actividades 

cuya frecuencia se ve reducida son sentarse y acostarse, limitadas en el 50,7% y el 49,3% 

de pacientes, respectivamente (Figura 32). 

 


