
Debido a la menor intensidad con la que el dolor es percibido por los pacientes mayores 

de 76 años, estos podrían ser menos propensos a manifestar sus dolencias, lo que 

supondría una disminución en la prevalencia de dolor calculada en este grupo. 

 Causa diagnóstica del dolor crónico 

Habitualmente el dolor crónico que afecta a los pacientes tiene un origen 

diagnosticado. Si bien un 27,1 % de los pacientes desconocen la causa de su 

enfermedad, lo que dificulta su abordaje terapéutico, la mayoría de los casos 

identificados están relacionados con una o varias causas diagnósticas. 

El dolor lumbar, que afecta al 58,1% de pacientes con dolor crónico, constituye la causa 

diagnóstica más frecuente. Las contracturas musculares (50,6%), el dolor cervical 

(46,2%) y la artrosis (33%) son también causas habituales de la enfermedad, afectando 

a más de un tercio de los pacientes (Figura 30). 

 

 


