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DIRECCION DEL TIiTULO:

Director: Dr. Manuel Jestis Sdnchez del Aguila.
FCARCSI. Médico especialista en Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Hospital de Alta Resolucién de Guadix.

Codirector: Dr. Diego Benitez Pareja.
Médico especialista en Anestesiologia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Hospital Puerta del Mar, Cdadiz.

El derecho al tratamiento del dolor estd reconocido por multiples organizaciones tanto a nivel nacional como internacional. La demanda
de analgesia rdpida, segura y libre de efectos secundarios hace que las técnicas intervencionistas en el tratamiento del dolor sean cada
vez mds demandadas como alternativa a tratamientos farmacoldgicos o quirdrgicos.

La utilizacién de técnicas de navegacién ecoguiada, para la realizacién de procedimientos intervencionistas, incrementa la precision,
efectividad y seguridad en la ejecucidn de estos procedimientos, mejorando su eficacia. Sin embargo, su aprendizaje no figura en los curri-
culos de formacién especialista.

El ndmero creciente de técnicas de tratamiento intervencionista del dolor, asi como la implicacién de diferentes especialidades en el tra-
tamiento intervencionista del dolor, y la necesidad de contar con recursos que incrementen la seguridad en su realizacién, hacen que el
aprendizaje de técnicas ecoguiadas, sea imprescindible para la realizacién de cualquier procedimiento analgésico intervencionista.

Como respuesta a esta necesidad de formacidn presentamos este titulo experto denominado “Bases ecogrdficas en el tratamiento del
dolor: Nivel bdsico”. Dirigido a personal sanitario con interés en el tratamiento del dolor.




El objetivo principal del curso es el conocimiento de la anatomia de las estructuras involucradas en la génesis del dolor y su correlacién
ecogrdfica, de modo que el alumno aprende a interpretar las imdgenes obtenidas con el ecégrafo y a reconocer y localizar las estructuras
anatédmicas que se revelan en ellas. El experto consta de cinco mdédulos en los que se recorre toda la anatomia.

Modulo I: Ecoanatomia de cabeza y cuello: En este mdédulo se revisa la sonoanatomia de las estructuras dseas, articulares, musculares y
nerviosas localizadas en cabeza y cuello.

Mddulo |I: Ecoanatomia de miembro superior: En este mdédulo se revisa la sonoanatomia de las estructuras éseas, articulares, musculares
y nerviosas localizadas en el hombro y la extremidad superior.

Modulo Ill: Ecoanatomia de pared tordcica y abdominal: En este mdédulo se revisa la sonoanatomia de las estructuras éseas, articulares,
musculares y nerviosas localizadas en la pared térdcica anterior y posterior y en la pared abdominal anterolateral.

Mddulo IV: Ecoanatomia lumbosacra y pelvis posterior: En este mdédulo se revisa la sonoanatomia de las estructuras dseas, articulares,
musculares y nerviosas localizadas en el drea lumbosacra y pélvica.

Maédulo V: Ecoanatomia de miembro inferior: En este mddulo se revisa la sonoanatomia de las estructuras dseas, articulares, musculares
y nerviosas localizadas en la cadera y extremidad inferior.



MODULO I: ECOANATOMIA DE CABEZA Y CUELLO (6 ECTS)

TEMA 1: Ecoanatomia Musculoesquelética de la cabeza

Dr. Manuel Sdnchez del Aguila

ATM y musculos masticatorios superficiales: Maseteros superficial y profundo, muisculo temporal, arteria
temporal superficial, y pterigoideos medial y lateral.

Musculatura del suelo de la boca.

TEMA 2: Neuroanatomia de la cabeza

Dr. Gustavo lllodo Miramontes

Nervio Trigémino: Ramas oftdlmica, maxilar y mandibular (supraorbitario infraorbitario, y mentoniano).
Ganglio esfenopalatino.

TEMA 3: Esqueleto del cuello

Dr. Manuel Sdnchez del Aguila

Anatomia vertebral, discos, facetas cervicales, ramos mediales de los ramos posteriores cervicales, espacio
interlaminar.

TEMA 4: Neuroanatomia |

Dr. Luis Valdés Vilches

Plexo braquial y raices cervicales, plexo cervical superficial y profundo, nervios: vago, frénico, supraclavi-
culares y espinal

TEMA 5: Neuroanatomia Il

Dr. José Léopez Gonzdlez

Ganglio estrellado.

Dr. Barbara Jiménez Gémez

Nervios occipital mayor y menor, 3° nervio occipital.

TEMA 6: Ecoanatomia muscular del cuello

Dr. Manuel Sdnchez del Aguila

Musculatura cervical anterior: Largo del cuello, escalenos anterior, medio y posterior, esternocleidomas-
toideo, platisma.

Musculatura cervical posterior: Oblicuos y rectos de la cabeza, semiespinoso de cabeza y del cuello, es-
plenio de la cabeza y del cuello, elevador de la escdpula y trapecio.

MODULO II. ECOANATOMIA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR (6 ECTS)

TEMA 1. Ecoanatomia del Hombro

Dr. Gustavo Reque Rydberg

Cara anterior: Metodologia de exploracién sistemdtica y posiciones, deltoides, corredera bicipital
tenddn del biceps — porcidn intra-articular subescapular, supraespinoso (Intervalo de los rotadores —
ligamentos: LCH/LGHS vy bursa.

Cara superior: Articulacién acromio clavicular Ligamento coraco-acromial, supraespinoso y trapecio,
nervio supraescapular (escotadura coracoidea — omohioideo)

Cara posterior: infraespinoso, redondo mayor y dorsal ancho, redondo menor, nervio supraescapular (in-
fraespinoso) escotadura espinoglenoideaq, nervio axilar, labrum

Plexo braquial: Supraclavicular, infracalvicular, axilar.

TEMA 2. Ecoanatomia del Brazo

Dra. Beatriz Samitier Pastor

Musculatura anterior: Biceps, coracobraquial y braquial.
Musculatura posterior: Triceps y ancdéneo.

Recorridos de los nervios radial, musculocutdneo, mediano y cubital.

TEMA 3. Ecoanatomia del Codo

Dr. Lluis Guirao Cano

Epicdndilo y epitréclea (tendones conjuntos extensores y flexores), canal cubital — epitrocleo-ole-
craneano, darticulacién radio humeral, articulacién cubito humeral, articulacién radio cubital proxi-
mal, tendén del musculo tricipital / Biceps, ligamento lateral externo / interno, ligamento anular de
la cabeza radial, superficies articulares cartilaginosas.

TEMA 4. Ecoanatomia del Antebrazo

Dr. Adolfo Reque Rydberg

Musculatura flexora, musculatura extensora, pronadores y supinadores, arcada de Frohse, ligamen-
to interdseo, nervios terminales.

TEMA 5. Ecoanatomia de la Muneca

Dr. Adolfo Reque Rydberg

Articulacién radiocubital distal, articulacién radio carpiana, tunel del carpo, canal de Guyon, com-
partimentos tendones extensores.

TEMA 6. Ecoanatomia de la Mano

Dr. Lluis Guirao Cano

Musculatura eminencia tenar (ligamentos — aponeurosis aductora), musculatura eminencia hipote-
nar, musculos interéseos y lumbricales, aparato tendinoso, articulaciones carpo metacarpianas,
aparato flexor — extensor, vainas y poleas de tendones flexores.
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MODULO Ili: ECOANATOMIA DE PARED TORACICA Y ABDOMINAL (6 ECTS)

TEMA 1: Ecoanatomia de la pared tordcica anterior

Dra. Maria Teresa Ferndndez Martin

Estructuras éseas: Costillas, clavicula, esterndn.

Articulaciones: costocondral, esternocondral, esternoclavicular y acromioclavicular.

TEMA 2: Musculatura de la pared tordcica anterior

Dra. Maria Teresa Ferndndez Martin

Musculatura: Pectoral mayor y menor, subclavio, serrato anterior, intercostales y diafragma.
Fascia clavipectoral y fascias pectorales.

TEMA 3: Inervacion de la pared tordcica anterior
Dra. Maria Teresa Ferndndez Martin
Inervacién: nervios pectorales, plexo braquial infraclavicular, intercostales, vasculatura.

TEMA 4: Pared tordcica posterior
Dra. Lucia Vizcaino Martinez

Estructuras éseas: Anatomia vertebral, articulaciones facetarias y costo vertebrales, espacio paravertebral.

Raices tordcicas, ramos mediales facetarios.

TEMA 5: Musculatura tordcica posterior

Dra. Beatriz Mosquera Diaz

Erectores de la columna (Multifidos, largo tordcico e iliocostal) Trapecio, romboides mayor y menor, se-
rrato posterior y dorsal ancho.

Fascia toracolumbar.

TEMA 6: Pared abdominal anterolateral

Dra. Lucia Vizcaino Martinez

Musculatura: Recto abdominal, transverso del abdomen, oblicuo interno y externo, musculo piramidal
Inervaciéon: Nervios iliohipogdstrico, ilioinguinal, y génitofemoral, nervios intercostales, ramos perforan-
tes anteriores.

Tejido conectivo: Vaina de los rectos, fascia profunda, fascia transversalis.

MODULO IV: ECOANATOMIA LUMBOSACRA Y PELVIS POSTERIOR (6 ECTS)

TEMA 1: Ecoanatomia de Columna Lumbar

Dr. Diego Benitez Pareja

Anatomia Vertebral, inervacién de estructuras vertebrales, articulaciones facetarias, agujeros de conjun-
cidn, espacio interlaminar.

TEMA 2: Ecoanatomia Sacrococcigea y pelvis posterior

Dr. Jerénimo Acosta Rueda

Sacro y coxis: Sacro (cara posterior, facetas L5-S1, articulacién sacroiliaca, fordmenes sacros. Articula-
cidn sacrococcigeq, hiato sacro, nervios parasacros.

TEMA 3: Ecoanatomia musculatura lumbar

Dr. Rodrigo Sanllorente Sebastidn

Musculatura lumbar: Psoas, cuadrado lumbar, erectores de la columna (multifidos, largo tordcico e ilio-
costal), relaciones con fascia toracolumbar. Ligamento iliolumbar.

TEMA 4: Ecoanatomia muscular pélvica posterior

Dr. Juan Casar Garcia

Musculatura de la nalga: Gluteos mayor, medio y menor.

Rotadores de la cadera: Piriforme, obturador interno, gémino superior e inferior y cuadrado femoral.

TEMA 5: Neuroanatomia de columna lumbar

Dr. Diego Benitez Pareja

Raices lumbares, ganglios de raiz dorsal, ramo medial posterior, nervios cluneos superiores, cadena
simpdtica lumbar, plexo hipogdstrico superior.

TEMA 6: Neuroanatomia de columna sacra y pélvica posterior

Dr. Juan Casar Garcia

Area sacrococcigea: Inervacién de cara posterior de sacro y de articulacién sacroiliaca. Ganglio impar.
Dr. Carlos Yarnoz

Pelvis posterior: Plexo sacro, nervio cidtico, nervios gluteos superior e inferior, nervio del musculo cuadra-
do femoral, nervio femorocutdneo posterior, nervio pudendo y canal de Alcock, nervios cluneos medios
e inferiores.




—

MODULO V: ECOANATOMIA DEL MIEMBRO INFERIOR (6 ECTS)

TEMA 1: Cadera TEMA 5: Tobillo

Dr. Jorge Ramos Costoya D. José Maria Esteban Camacho

Articulacién coxo-femoral, cdpsula y musculatura periarticular (relaciones con psoas iliaco y piriforme), Cara posterior y Corredor maleolar externo.

inervacién articular. Trocdnter y fosita digital. Dr. Jorge Ramos Costoya

Nervio femoral. Corredor maleolar interno y Cara anterior.

TEMA 2: Muslo TEMA 6: Pie

D. José Maria Esteban Camacho D. José Maria Esteban Camacho

Musculatura anterior (Sartorio, tensor de la fascia lata y cuddriceps), canal de Hunter. Cara dorsal: Musculatura intrinseca dorsal y estructuras tendinosas.

Musculatura medial (Aductores, obturador externo, pectineo y grdcilis). Cara plantar: Musculatura ,Abductores y flexores de los dedos, cuadrado plantar.
Musculatura posterior (Biceps femoral, semimembranoso y semitendinoso). Dr. Jorge Ramos Costoya

Dr. Jorge Ramos Costoya Cara dorsal: Nervios (Ramas del peroneo superficial y peroneo profundo y nervio safeno).
Nervios: Safeno, femorocutdneo, obturador, cidtico y su division. Cara plantar: Fascia plantar y nervios plantares.

TEMA 3: Rodilla

D. José Maria Esteban Camacho

Tenddn cuadricipital, rétula, tenddn rotuliano, cintilla iliotibial, cdpsula, bursas, ligamentos y menis-
cos, pata de ganso, musculo popliteo, nervios e inervacién propia.

TEMA 4: Pierna

D. José Maria Esteban Camacho

Musculatura anterior (Tibial anterior, peroneos y extensores de los dedos).

Musculatura posterior (Plantar, gemelos, séleo, ébial posterior y flexores de los dedos, flexor largo
del hallux).

Dr. Jorge Ramos Costoya

Nervios: Safeno, tibial, peroneo, sural.



METODOLOGIA:

Texto del tema. Desarrollo del tema, que bien puede visualizar directamente
en la plataforma o descargar el mismo.

PPT del tema: Presentacién de tema con el resumen e ideas fundamentales.
Videoclase: Exposiciéon del tema por parte del Docente.
Autoevaluacion: Autoevaluacién en cada tema para el refuerzo de contenidos

Material Complementario: Descarga de material complementario en caso de
considerarlo el docente.

Bibliografia: Bibliografia y relacién de lecturas complementarias para la profun-
dizacién del tema.

Examen final online tipo test.

DIRIGIDO A: INFORMACION E INSCRIPCIONES:
WWW.CAMPUSUNIVERSITARIOSEMDOR.ES
Tef. 957 080 733 - info@aedc.eu

Facultativos y Residentes de Europa
Facultativos y Residentes en Latinoamérica

Titulo propio de la Universidad Francisco de Vitoria (30 ECTS).

Organiza: Secretaria Técnica: Titulo propio:

AA SocieNdad

v Espanola
Multidisciplinar

“ del Dolor

Asociacion Es la de
SEMDOR Divulgacion ggr%fﬂcc

Universidad
Francisco de
Vitoria

MATRICULA:

Facultativos y Residentes Europa socios de SEMDOR: 900 €

Facultativos y Residentes Europa socios entidades colaboradoras: 1.125 €
Facultativos y Residentes Europa no socios: 1.250 €

Facultativos y Residentes Latinoamérica: 900 €*

* Con motivo del lanzamiento de la 1° ed. del Titulo Experto en Bases Ecogrdficas en el Trata-
miento del Dolor. Nivel Bdsico: Ecoanatomia, SEMDOR otorga becas para matriculas proce-
dentes de lationoamérica.

Importe ya bonificado y becado por SEMDOR.

UFV Madrid






