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Fecha
Del 19 al 21 de Mayo de 2022
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Madrid
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Hotel Marriott Auditorium
Avenida de Aragon 400. 28022, Madrid

Organiza
SEMDOR (Sociedad Espaiiola Multidisciplinar del Dolor)

Web congreso
www.congresosemdor.es

Secretaria técnica
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 JUNTADIRECTIV

LUIS MIGUEL TORRES MORERA Presidente
PEDRO IBOR VIDAL Vicepresidente 1°
DAVID ABEJON GONZALEZ Vicepresidente 2°
DOLORES LOPEZ ALARCON Secretaria
CARME BATET GABARRO Vicesecretaria
IGNACIO VELAZQUEZ RIVERA Tesorero

ELENA ARREGUI LOPEZ Vocal

JAVIER ALBERDI NAVARRO Vocal

PAULA DIEGUEZ GARCIA Vocal

DEIENE LASUEN AGUIRRE Vocal

JORDI MOYA RIERA Vocal

ESPERANZA REGUERAS ESCUDERO Vocal

FRANCISCO CANO GARCIA Vocal

MONICA JORDA LLONA Vocal

PILAR GARCIA VELASCO Vocal

ANTONIO COLLADO CRUZ Vocal

ESPERANZA ORTIGOSA SOLORZANO Responsable revista
FERNANDO NEIRA REINA Responsable web

MANUEL RODRIGUEZ LOPEZ Asesor
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 COMITEDE HONGR

SS.MM. LOS REYES DE ESPANA

EXCELENTISIMA SENORA CAROLINA DARIAS SAN SEBASTIAN
Ministra de Sanidad

EXCELENTISIMO SENOR ENRIQUE RUIZ ESCUDERO
Consejero de Sanidad Comunidad de Madrid

ILUSTRISIMO SENOR TOMAS COBO CASTRO
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos

jAsociate a SEMDOR,
tnete a los que mas saben de dolor!



https://semdor.es/asociarse/
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PRESIDENTE
LUIS M. TORRES MORERA - H.U. Puerta del Mar. Cadiz

VOCALES
PEDRO J. IBOR VIDAL - C.S. Guillem de Castro. Valencia
DOLORES LOPEZ ALARCON - H.G.U. Valencia

IGNACIO VELAZQUEZ RIVERA - H.A R F. Guadix. Granada
CARME BATET GABARRO - C.H. Moises Broggi. Barcelona
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CARMEN JODAR CASANOVA - C.S. Castilleja de la Cuesta. Sevilla
ANTONIO COLLADO CRUZ - H. Clinic. Barcelona

JAVIER ALBERDI NAVARRO - Clinica Euskalduna. Bilbao
DEIENE LASUEN AGUIRRE - H.U. Cruces. Vizcaya
FRANCISCO CANO GARCIA - Universidad de Sevilla
ESPERANZA ORTIGOSA SOLORZANO - H.U. Getafe. Madrid
ENRIQUE CALDERON SEQANE - H.U. Puerta del Mar. Gadiz
MONICA JORDA LLONA - H.U. Dr. Peset. Valencia

MANUEL RODRIGUEZ LOPEZ - HR.U. M4laga

FERNANDO NEIRA REINA - H.U. Puerto Real. Cdiz

PAULA DIEGUEZ GARCIA - H. Abente y Lago. A Corufia
PILAR GARCIA VELASCO - H.ARF. Guadix

ESPERANZA REGUERAS ESCUDERO - Axis Pharma

JORDI MOYA RIERA - H. Mateu Orfila. Menorca

ELENA ARREGUI LOPEZ - H.G.U. Ciudad Real
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Queridos amigos y comparieros,

Por fin ha llegado el momento del reencuentro, de compartir nuestras experiencias profesionales
y también las personales, para ello desde SEMDOR hemos programado nuestro Il congreso, que
serd presencial en Madrid durante los dias 19 a 21 de mayo en uno de los mejores y mas modernos
hoteles de Madrid.

Después del éxito de participacion del primer congreso que tuvimos que hacer on-line por causa
de la pandemia esperamos que atn con la ldgica prudencia este afio si podremos disfrutar con el
intercambio de conocimientos de forma directa permitiendo en nuestro congreso presencial
reanudar y fomentar la necesaria y deseada relacion cientifica, profesional y personal.

Desde su creacién SEMDOR ha apostado decididamente por la Formacidn Continuada Multidisci-
plinar para dar un impulso cientifico a todos los profesionales sanitarios interesados en el dolor
con el magnifico programa elaborado para este Il congreso Internacional. Un programa dirigido,
de forma integral, para todas las especialidades sanitarias: médicas, farmacéuticas, psicologfa,
enfermeriay fisioterapia, dando cabida también a la participacion de los pacientes. Es un congreso
intencionadamente multidisciplinar, englobando a todos los actores que participan de una manera
u otra en este problema de salud pdblica, abundando en la idea del concepto actual de tratamiento
del dolor. El dolor es de todos. Os animo a que acuddis a este importante encuentro.

Ademds del atractivo programa cientifico, el incomparable marco del Hotel Marriott que acogera
|a inauguracidn del congreso y los hospitales madrilefios donde haremos los cursos pre congreso,
sin olvidar la gran hospitalidad de los profesionales madrilefios y de la maravillosa ciudad de
Madrid.

Dr. Luis Miguel Torres
Presidente de Sociedad Espariola Multidisciplinar del Dolor
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CURSOS PRE CONGRESO

10.00 - 14.00H

1. EXPLORACION EN DOLOR: DESDE LA EXPLORACION FiSICA A LA ECOGRAFIA (SALA 1)

Se trata de un taller prdctico dirigido al diagndstico de patologfa del Aparato Locomotor.

Los alumnos recibirdn formacion en exploracion clinica de las principales articulaciones del miembro
superior, miembro inferior, raquis cervical y raquis lumbar, basandose en localizacion anatomica y
maniobras diagndsticas exploratorias. De forma paralela, se les instruird en la localizacion ecografica y
maniobras diagndsticas mediante imagen ecografica, para las mismas regiones anatomicas.

El taller se desarrollard con modelos y en reducidos grupos de 5 alumnos que pasaran, de forma rotatoria
por todas las estaciones de exploracion.

PATROCINADO: FIDIA

Directora: Mdnica Jordd Llona
- Maximo 40 alumnos (5 alumnos por cada estacidn de exploracion)

- EXPLORACION LUMBAR
M4 José Lillo Gonzalez / Jorge Ramos Costoya

- EXPLORACION CERVICAL
Carlos Ibor Miguel / Diego Benitez Pareja

- EXPLORACION DE MIEMBRO SUPERIOR
Alejandro Ortega Romero / Ardnzazu Ballester Sudrez

. EXPLURACIGN,DE MIEMBRO INFERIOR
Virginia Gallart Ubeda / Tomds Domingo Rufes

10.00 - 13.00H
2. REFORZAMIENTO DEL LIDERAZGO (SALA 2)
Director: Emilio Baydn Sanchez

- Méximo 30 alumnos

10.30 - 13.30H / 17.00 - 20.00H
3. RADIOFRECUENCIA
- Maximo 50 alumnos
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10.30 - 13.30H
- TEORIA (SALA 3) HOTEL CONGRESO

Directoras: Gemma Mdrquez Garrido / Deiene Lasuen Aguirre

Profesores: Dolores Bedmar Cruz / Alfonso Vidal Marcos / Enrique Calderdn Seoane / José Manuel
Trinidad Martin - Arroyo

- Fundamentos fisicos y modalidades. Alfonso Vidal Marcos

- Radiofrecuencia de nervio periférico. Gemma Marquez Garrido

- Radiofrecuencia craneo facial (Gasses - esfenoplatino). José M. Trinidad Martin - Arroyo
- Radiofrecuencia columna cervical. Dolores Bedmar Cruz

- Radiofrecuencia columna dorsal. Gemma Marquez Garrido

- Radiofrecuencia columna lumbar. Deiene Lasuen Aguirre

- Denervacion sacroiliaca. Deiene Lasuen Aguirre

- Radiofrecuencia sistema nervioso simpdtico. Enrique Calderdn Seoane

17.00 - 20.00H ,
- PRACTICA - H.U. SEVERO OCHOA (LEGANES)

10.30 - 13.30H / 11.00 - 20.00H ) )
4. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN QUIROFANO (H.U. QUIRONSALUD. POZUELO DE
ALARCON. MADRID)

Objetivos
Aprender la sistematica de realizacion de los procedimientos: Colocacion del paciente, colocacion del
aparato de rayos para localizacion del target, realizacion de la técnica.

Metodologia

Curso practico presencial en el quiréfano donde se realizardn procedimientos intervencionistas bajo control
radioscopico para el tratamiento del dolor crdnico. incluyendo blogueos, técnicas con radiofrecuencia,
epidurolisis, epidurolisis con foraB, técnicas sobre disco.

Directores: David Abejon Gonzalez / Eva Monzdn Rubio
- Mdximo 10 alumnos

09.30 - 13.30H )
5. BLOQUEOS ANALGESICOS (HOSPITAL)

Directores: Esperanza Ortigosa Soldrzano / Angel Martinez Navas
- Mdximo 30 alumnos
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14.00 - 16.00H ALMUERZO DE TRABAJO

TALLERES PRE CONGRESO

16.00 - 20.15H

Moderadora SALA 1: Carmina Ribes Llario
Moderador SALA 2: Santiago Montesinos Fadrique
Moderadora SALA 3: Marta Ferrdndiz Mach

TALLER DE ECOGRAFiA Il CONGRESO SEMDOR

Taller de ecografia organizado por el grupo de trabajo de ecografia de la Sociedad Espariola Multidisciplinar
del Dolor SEMDOR. Dirigido a profesionales de la sanidad con interés en el tratamiento intervencionista del
dolor con técnicas ecoguiadas. Consta de dos talleres. EI primero, de nivel bdsico, titulado ¢, cémo lo veo?,
tiene por objetivo la descripcion de la sonoanatomia de dreas relacionadas frecuentemente con el dolor. El
segundo taller de nivel avanzado, titulado ¢como se hace? Tiene por objetivo la descripcion de
procedimientos indicados para el tratamiento del dolor, guiados por ecografia, distintos abordajes y perlas
para su realizacion.

Director: Manuel Jestis Sdnchez del Aguila - FCARCSI

Profesores del grupo de trabajo de ecografia de SEMDOR:
Diego Benitez Pareja / Maria Teresa Fernandez Martin / José Marfa Esteban Camacho / Lucia
Vizcaino Martinez / Juan Casar Garcia / Jorge Ramos Costoya

Profesores invitados:
Esperanza Ortigosa Soldrzano / Paula Diéguez Garcia / Concha del Olmo Rodriguez /Servando Lpez
Alvarez / Carmina Ribes Llar / Angel Martinez Navas

16:00 - 18:00H :

TALLER NIVEL BASICO: ;COMO LO VEO? (SALA 1)

Taller con seis estaciones de demostracion en vivo, con modelo, ecografo y profesor.
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estacion.

Coordina: Maria Teresa Fernandez Martin
Modera: Carmina Ribes Llar

1. EXTREMIDAD SUPERIOR: HOMBRO
Concha del Olmo Rodriguez
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2. EXTREMIDAD INFERIOR: MUSLO Y RODILLA
José Marfa Esteban Camacho

3. PARED TOR[\(;ICA Y ABDOMINAL ANTERIOR
Servando Ldpez Alvarez

4. CUELLO: COLUMNA CERVICAL
Maria Teresa Fernandez Martin

5. ESPALDA: COLUMNA LUMBAR
Jorge Ramos Costoya

6. MUSCULATURA: LUMBAR Y NALGA
Angel Martinez Navas

18:00 - 20:00H :

TALLER NIVEL AVANZADO: ;COMO SE HACE? (SALA 1)

Taller con seis estaciones de demostracidn en vivo, con modelo, ecografo y profesor
Estaciones de 20 min con los alumnos rotando por cada estacion.

Coordina: Manuel Jestis Sanchez del Aguila
Modera: Carmina Ribes Llar

1. BLOQUEO DE FACETAS CERVICALES
Juan Casar Garcia

2. BLOQUEO DE GANGLIO ESTRELLADO
Gustavo lllodo Miramontes

3. BLOQUEO DE FACETAS LUMBARES
Lucfa Vizcaino Martinez

4. BLOQUEO EPIDURAL LUMBAR Y CAUDAL
Esperanza Ortigosa Soldrzano

5. BLOQUEO PARASACRO Y ARTICULACIONES SACROILIACAS
Manuel Jestis Sanchez del Aguila

10
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6. BLOQUEO PERI RADICULAR LUMBAR Y SACRO (FORAMINAL)
Diego Benitez Pareja

16.15 - 17.15H TALLER DE TECNICAS DE FISIOTERAPIA Y EJERCICIO FiSICO COMO ARMA
TERAPEUTICA EN DOLOR (SALA 2)
Director: José Luis Alonso Pérez

- Mdximo: 30 alumnos

16.15 - 17.15H VIDEO - TALLER. PRACTICA DE UNA CORRECTA APLICACION DEL PARCHE
DE CAPSAICINA (SALA 3)

Proyeccion audiovisual de casos practicos en las zonas anatdmicas mds habituales asf como en las mas
dificultosas. El objetivo es que los participantes salgan con los conceptos claros y reduciendo las dudas con
respecto al parche de capsaicina, su colocacién, modo de actuar, efectos...

PATROCINADO: GRUNENTHAL

Directora: Dolores Sdnchez Morate
- Maximo: 30 alumnos

17.15 - 18.15H TALLER DE REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN LINFEDEMA DE MIEMBRO
SUPERIOR Y HOMBRO DOLOROSO (SALA 2)

El taller se estructurara en una parte introductoria con casos clinicos expuestos mediante diapositivas en
powerpoint. En la segunda parte se dara paso a la explicacion del Ia técnica deportiva compleja.

Directoras: Rosario Beseler Soto / Amparo Puchades Ibdfiez
- Mdximo: 30 alumnos

1715 - 18.15H TALLER DE TERAPIA INTRATECAL: CALCULO DE CARGA. COMBINACION DE
FARMACOS Y AJUSTES DE DOSIS. SIMULACION EN TIEMPO REAL (SALA 3)
Directoras: Alba Vivas Mufioz / Miriam Pérez Hernandez / Dolores Lopez Alarcén

- Maximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL DOLOR DE ESPALDA EN
POBLACION JUVENIL (SALA 2)

Objetivos

- Aportar la experiencia en la intervencidn de programas de prevencion y tratamiento del dolor de espalda
en poblacion juvenil desempefiada en un hospital publico de la Comunidad de Madrid.

-Mostrar los requisitos de entrada en dicho programa, la metodologfa de intervencion que desemperio asf
los bengficios del mismo.

n
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Metodologia

- Exposicidn audiovisual sobre metodologfa, tipo de abordaje y poblacion atendida.

- Experiencia practica durante 2 minutos de un plan.

- Atencion a posibles cuestiones y/o variables que pudieran surgir en torno a la informacidn y/o inquietudes
de los participantes.

Directora: Mdnica Sudrez Guillén
- Maximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER PROGRAMAS DE TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DOLOR
CRONICO COMPLEJO: EDUCACION Y EXPOSICION. EXPLICANDO EL DOLOR: ¢QUE ES Y
COMO SE HACE? (SALA 3)
Directores: Rafael Torres Cueco

- Mdximo: 30 alumnos

18.15 - 19.15H TALLER DE NEUROESTIMULACION TRANSCUTANEA DEL NERVIO VAGO
(SALA 4)

Introduccion
Alo largo de los tltimos quince afios se ha demostrado que la estimulacion transcutdnea de los nervios que
inervan el ofdo externo es tan efectiva como la estimulacion directa invasiva del nervio vago para el
tratamiento de algunas alteraciones neuroldgicas y no neuroldgicas, entre ellas patologfas dolorosas e
inflamatorias.

Objetivos

Mostrar las bases fisiopatdlogicas que sustentan la estimulacion percutdnea del nervio vago
Localizacion anatémica de las zonas de estimulacion

Protocolos, segtin diferentes patologias

Manejo practico de los equipos de estimulacion y los pardmetros de la estimulacion

Analisis de las evidencias a fecha de hoy

Metodologia
Practicas directas sobre modelos

Director: Rafael Cobos Romana
- Méximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H 5 MEJORES COMUNICACIONES POSTER (ZONA POSTER)

Moderador: Servando Lopez Alvarez :

Evaluadores: Luisa Ortega Garcia / Servando Ldpez Alvarez / Carme Batet Gabarrd / Esperanza
Regueras Escudero

12
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19.15 - 20.15H TALLER DE TEGNICAS INTERVENCIONISTAS EN EL TRATAMIENTO DEL
DOLOR CRONICO ONCOLOGICO. QUE TECNICAS Y CUANDO APLICARLAS (SALA 2)
Directores: Diego Benitez Pareja / Isaac Pefia Vergara

- Mdximo: 30 alumnos

19.15 - 20.15H TALLER UTILIDAD DEL METODO DELPHI EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR/
WORKSHOP USEFULNESS OF THE DELPHI METHOD IN THE TREATMENT OF PAIN (SALA 3)
Director: José Luis de la Calle Reviriego

Ponentes: José Cid Calzada / Simon Thompson

20.00 - 20.30H INAUGURACION DEL CONGRESO (SALA 1)

20.30 - 21.00H CONFERENCIA INAUGURAL: EL MANEJO DEL DOLOR COMO PRIORIDAD
EN LA SALUD GLOBAL (SALA 1)

Moderador: Luis M. Torres Morera

Ponente: Zemilson Bastos

13
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08.00 - 09.00H ACTIVIDAD FiSICA Y DOLOR. ;COMO PREVENIR LOS PROBLEMAS? (SALA 1)
Moderadora: Mayte Serrat Ldpez

- PRESCRIPCION DE EJERCICIO Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOLOR
Roy La Touche Arbizu

- EDUCACION EN DOLOR, MECANISMOS DE FUNCIONAMIENTO DE LA TERAPIA MANUAL
Arturo Such Sanz

-VIRTUALIZACION Y ULTIMOS AVANCES DE TRATAMIENTO INCLUYENDO LA EDUCACION EN
NEUROCIENCIA DEL DOLOR Y PAPEL DE LOS MEDIADORES EN DOLOR CRONICO NO ONCOLOGICO
Mayte Serrat Lopez

08.00 - 08.30H CUIDADOS Y HUMANIZACION EN DOLOR (SALA 2)
Moderadora: Luisa Tarraso Gémez
Ponentes: Pilar Garcia Velasco / Consuelo Rodriguez Rodriguez

?s%BA[I)-[I]\ -3[)]9.00H FACTORES DIETETICOS CLAVE EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRONICO

Moderadora: M@ Javier Ramirez Gil

- CLAVES NUTRICIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLOGICO
Elena Arregui Lopez

- CARACTERISTICAS IMPRESCINDIBLES DE UNA DIETA ANTIINFLAMATORIA
Laura Isabel Arranz Iglesias

- HABITOS DIETETICOS EN FIBROMIALGIA
Miriam Almirall Bernabé

08.30 - 09.00H COMO TRABAJAR EL DOLOR EN LA MEDICINA PRIVADA (SALA 2)
Moderador: Jordi Moya Riera

- PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Alfonso Vidal Marcos

- PUNTO DE VISTA DEL MEDICO
Ricard Araujo Cernuda

14
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09.00 - 10.00H NOVEDADES EN EL ABORDAJE DEL DOLOR DISCAL (SALA 1)
PATROCINADO: CARDIVA
Moderador: David Abejon Gonzdlez

- RESADISC
Angeles Cands Verdecho

- NUEVAS TECNICAS EN ESPACIO EPIDURAL. FORA - B
Eva Monzdn Rubio

09.00 - 10.00H FIBROMIALGIA: NUEVOS HORIZONTES (SALA 2)
Moderador: Antonio Collado Cruz

- AVANCES RECIENTES EN MARCADORES PSICOBIOLOGICOS DE FIBROMIALGIA
Pedro Montoya Giménez

- COVID-19 PERSISTENTE EN FIBROMIALGIA: NUEVAS PERSPECTIVAS
Javier Rivera Redondo

- NUEVOS ABORDAJES EN EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA FIBROMIALGIA
Cecilia Pefiacoba Puente

09.00 -,10.00H f,CﬁMO PLANTEAMOS EL TRATAMIENTO DEL DOLOR DE UN PACIENTE
CON CANCER? (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martinez

- CRITERIOS DE DERIVAGIGN A UNIDADES DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON CANCER
Yolanda Escobar Alvarez

- TECNICAS INTERVENCIONISTAS: :QUE NOS OFRECEN NUESTRAS UNIDADES DEL DOLOR?
Jorge Ramos Costoya

-USO DE LOS INFUSORES ELASTOMERICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLOGICO
Luisa Tarraso Gomez

- SITUACION DE LA COORDINACI(]N INTERESPECIALIDAD ENTRE LA,HOSPITALIZACI[']N Y EL
ENTORNO AMBULATORIO: ATENCION PRIMARIA, HOSPITALES DE DIA...
Victor Rivas Jiménez
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10.00 - 11.00H SIMPOSIO (SALA 1)
PATROCINADO: BOSTON SCIENTIFIC

10:00 - 10:30H DOLOR CRONICO INFANTIL ¢POR EL MAR CORREN LAS LIEBRES? (SALA 2)
Moderadora: Tania Garcia Abreu
Ponente: Jordi Miré Martinez

10:30 - 11:00H PRESENTACION DE LA GUIA DE INFUSION ESPINAL (SALA 2)
Moderadores: José Manuel Gonzdlez Mesa / Manuel Rodriguez Lopez
Ponente: Dolores Lopez Alarcén

10.00 - 11.00H VADEMECUM DE OPIOIDES: SABER ELEGIR (SALA 3)
PATROCINADO: ARISTO
Moderador: Ignacio Velazquez Rivera

- MEDICAMENTOS OPIOIDES: ANALISIS DE DIFERENCIAS
Esperanza Regueras Escudero

- COMO HACER UNA CORRECTA ELECCION DEL FARMACO OPIOIDE. ROTACION: CUANDO Y COMO
Benjamin Blanco Ramos

11.00 - 11.30H CAFE DE TRABAJO

11.30 - 12.30H DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO (SALA 1)
PATROCINADO: GRUNENTHAL
Moderador: Rafael Galvez Mateos

- DIAGNOSTICO Y OPCIONES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO
Enrique Calderdn Seoane

-VENTAJAS Y SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO TOPICO
José Manuel Trinidad Martin - Arroyo

- ¢ INTERVENCIONISMO?
Marta del Valle Hoyos

16
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11.30 - 12.30H MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR EN ESPASTICIDAD (SALA 3)
PATROCINADO: MERZ / MEDTRONIC / ESTEVE
Moderadora: Mdnica Jordd Llona

-DOLOR Y ESPASTICIDAD
Jacobo Formigo Couceiro

- ECOGRAFIA EN ESPASTICIDAD
Sergio Otero Villaverde

- BOMBAS INTRATECALES. ZICONOTIDE
Dolores L6pez Alarcdn

12.30 - 13.30H DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MULTIPLE): DEL RCT (ENSAYO CONTROLADO
ALEATORIO) A LA PRACTICA CLINICA HABITUAL (SALA 1)

PATROCINADO: MEDTRONIC

Moderador: David Abejon Gonzalez

- EXPERIENCIAS Y RESULTADOS CON DIFERENTES FORMAS DE ONDA. RESULTADOS CON DTM

(OBJETIVO DIFERENCIAL MULTIPLE) / EXPERIENCES AND RESULTS WITH DIFFERENT WAVE FORMS.

RESULTS WITH DTM (MULTI DIFFERENTIAL OBJECTIVE)
Jean - Pierre Van Buyten

- RESULTADOS CON DTM (OBJETIVO DIFERENCIAL MULTIPLE) EN RCT (ENSAYO CONTROLADO
ALEATORIO)
Carlos Horas Barrera

- INDICACIONES FUTURAS
Isaac Pefia Vergara

12.30 - 13.30H OPIOIDES: ENTRE LA REALIDAD Y LA LEYENDA (SALA 2)
PATROCINADO: FERRER
Moderadora: M@ Javier Ramirez Gil

- ¢ ES CIERTA LA EPIDEMIA DE OPIOIDES?
Esperanza Regueras Escudero

17
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- ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE FENTANILO DE LIBERACION RAPIDA
Rafael Cobos Romana

- PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR
(SEMDOR)
lgnacio Velazquez Rivera

12.30 - 13.30H EVOKE. POTENCIALES DE ACCION COMPUESTA (ECAP) EN
NEUROMODULACION PARA OPTIMIZAR EL RESULTADO A LARGO PLAZO EN LA
ESTIMULACION DE LA MEDULA ESPINAL / ENVOKED COMPOUND ACTION POTENTIALS
(ECAP) IN NEUROMODULATION TO OPTIMISE LONG-TERM OUTCOME IN SPINAL CORD
STIMULATION (SALA 3)

PATROCINADO: SALUDA MEDICAL / DEVON LABS

Moderador / Chairman: Sergei Nikolic

-INTRODUCCION A EVOKE / INTRODUCTION TO EVOKE
Sergei Nikolic

- REVISION DE DATOS DE EVOKE DE 24 MESES / 24 MONTH EVOKE DATA REVIEW
Jan Kallewaard

- CASOS REALES / CASE STUDY EXAMPLE
Carlos Tornero Tornero

- DATOS EUROPEOS/MUNDIALES. PREGUNTAS / EUROPEAN REAL-WORLD DATA AND ANY
QUESTIONS
Sergei Nikolic

13.30 - 15.00H ALMUERZO DE TRABAJO

15.00 - 16.00H PAPEL DE LA RADIOFRECUENCIA MAS ALLA DEL RAQUIS (SALA 1)
Moderadora: Dolores Ldpez Alarcon

- EVIDENCIAS ACTUALES. RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL (RFC) / RADIOFRECUENGIA
PULSADA (RFP) / CURRENT EVIDENCE. CONVENTIONAL RADIO FREQUENCY (RFC) / PULSED RADIO
FREQUENCY (RFP)

Jan kallewaard
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R VIERNES 20 MAYO

- INDICACIONES EN NERVIOS PERIFERICOS
Deiene Lasuen Aguirre

-INDICACION EN PATOLOGIA INTRAARTICULAR
Gemma Mdrquez Garrido

15.00 - 16.00H DOLOR AGUDO: INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO (SALA 2)
Moderador: Alfredo Abad Gurumeta

- ¢ES POSIBLE UNA ANALGESIA POSTOPERATORIA SIN OPIOIDES?
Neus Esteve Pérez

- VERSATILIDAD DE LOS INFUSORES ELASTOMERICOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO
POSTOPERATORIO (DAP)

- ANALGESIA CANNABINOIDEA Y DOLOR POSTOPERATORIO. MUCHAS PREGUNTAS, ALGUNAS
RESPUESTAS
Antonio Carrascosa Ferndndez

15.00 - 16.00H NUEVAS TENDENCIAS EN LA EVALUACION DEL DOLOR (SALA 3)
Moderador: Alexis Rodriguez

- RESONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL Y DOLOR
Joan Vilanova i Busquets

- MONITORIZACION DE LA NOCICEPCION INTRAOPERATORIA
Juan Carlos Luis Navarro

- MODERNIZACION DE LOS METODOS DE EVALUACION DEL DOLOR MEDIANTE LAS TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TICS)
Verdnica Martinez Borba

16.00 - 17.00H NUEVAS INDICACIONES - 10 KHZ / NEW INDICATIONS - 10 KHZ (SALA 1)
PATROCINADO: PRIM
Moderador: Leonardo Kapural
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R VIERNES 20 MAYO

- ACTUALIZACION DE LA EVIDENCIA Y NUEVAS INDICACIONES EN HF 10 (ESTIMULACION MEDULAR
DE ALTA FRECUENCIA) / UPDATE OF THE EVIDENCE AND NEW INDICATIONS IN HF 10 (HIGH
FREQUENCY SPINAL CORD STIMULATION)

Leonardo Kapural

- EXPERIENCIA EN SISTEMAS AVANZADOS EN ESPACIO EPIDURAL
Gustavo lllodo Miramontes

- ESTIMULACION DE NERVIO PERIFERICO EN EL DOLOR NEUROPATICO - STIMROUTER
Alejandro Ortega Romero

16.00 - 17.00H URGENCIAS EN PACIENTES DE LA UNIDAD DEL DOLOR: (;QUIf DEBE SABER EL
ANESTESIOLOGO DE GUARDIA? ;QUE DEBE SABER EL MEDICO DE URGENCIAS? (SALA 2)
Moderador: Carlos Tornero Tornero

- EL PACIENTE CON BOMBA INTRATECAL DE MORFINA
José A. Lopez Lépez

: (;QUE' ANESTESIA HAGO EN EL PACIENTE CON ESTIMULADOR MEDULAR 0 CON UNA BOMBA DE
MORFINA?
Lucfa Vizcaino Martinez

- ;POR QUE COMPLICACIONES ME PUEDEN LLAMAR PACIENTES SOMETIDOS A TRATAMIENTOS
INTERVENCIONISTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR?
Mar Dominguez Garcia

16.00 - 17.00H PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA FRACTURA VERTEBRAL (SALA 3)
PATROCINADO: GEBRO
Moderador: Francisco Villarejo Ortega

- PERFIL DEL PACIENTE SEGUN EL RIESGO DE FRACTURA. IMPLICACIONES TERAPEUTICAS
Dacia Cerda Gabaroi

- ACIDO ZOLEDRONICO / DENOSUMAB / TERIPARATIDA, z,CUAL Y PARA QUE?
Susana Gerechter Ferndndez

- UNIDAD DE PREVENCION DE FRACTURAS OSTEOPOROTICAS
Lourdes Ruiz Jarefio
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R VIERNES 20 MAYO

17.00 - 18.00H TECNICAS INTRADISCALES (SALA 1)
Moderador: José de Andrés Ibafiez

- PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS) INTRADISCAL
Luis M. Torres Morera

- LASER INTRADISCAL
Santiago Guelbenzu Morte

- DISCOGEL
David Abejon Gonzdlez

17.00 - 18.00H DOLOR OROFACIAL (SALA 2)
Moderador: Javier Alberdi Navarro

- NEURALGIA DEL TRIGEMINO. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO. NOVEDADES
Ricardo Diez Valle

- NEURALGIA DEL TRIGEMINO. TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA. NOVEDADES
José Antonio Ldpez Ldpez

- §QUE SABEMOS DEL SINDROME DE BOCA ARDIENTE?
Katia Gustino Marias

-TOXINA BOTULINICA EN DOLOR MIOFASCIAL MASTICATARIO
José Luis de la Hoz Aizpuria

17.00 - 18.00H DOLOR SACROILIACO (SALA 3)
Moderadora: Dolores Rodrigo Royo

- DOLOR SACROILIACO, DIAGNOSTICO
José Luis de Cdrdoba Benedicto

- INFILTRACION ECOGUIADA DE TOXINA BOTULINICA (CUADRADO FEMORAL, OBTURADOR

INTERNO, PIRAMIDAL, GLUTEO PROFUNDO)
Manuel Sdnchez del Aguila
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R VIERNES 20 MAYO

- ARTRODESIS PERCUTANEA DE LA ARTICULACION SACROILIACA
lgnasi Catala Anttinez

18.00 - 18.30H CAFE DE TRABAJO

18.30 - 19.30H MEDICINA REGENERATIVA (SALA 1)
PATROCINADO: GREGOPAINBIO
Moderador: Fernando Neira Reina

- APLICACIONES Y CONSECUENCIAS DEL TRATAMIENTO CON CELULAS MADRE MESENQUIMALES
Robert Soler Rich

- CELULAS MADRES VERSUS PRP (PLASMA RICO EN PLAQUETAS)
Pedro Lapuente Fernandez

- CITOKINAS
Diego Benitez Pareja

18.30 - 19.30H NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO / NEWS IN INTERVENTIONISM (SALA 2)
Moderadores: David Abejon Gonzalez / José de Andrés Ibaiiez

Leonardo Kapural / Simon Thompson / Mark Plaizer

18.30 - 19.30H MUJER Y DOLOR (SALA 3)
Moderadora: M@ Luisa Franco Gay

- LA VIOLENCIA DE GENERO COMO GENERADOR DE DOLOR CRONICO
Erica Briones Vozmediano

- EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN LA MUJER POR LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Javier Granda Revilla

- EL DOLOR EN LAS MUJERES CON ENDOMETRIOSIS
Francisco Carmona Herrera

19.30 - 20.30H CEFALEAS, EL PERMANENTE DOLOR DE CABEZA (SALA 1)
Moderadora: Elena Catal Puighd
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R VIERNES 20 MAYO

- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Jestis Romero Imbroda

- NUEVOS TRATAMIENTOS CON MONOCLONALES ANTI-CGRP EN MIGRANA
Margarita Sanchez del Rio

- TOXINA BOTULINICA
Pedro Fenollosa Vazquez

19:30 - 20:30H ;PREMIO NOBEL 2021 PARA LA INVESTIGACION SOBRE DOLOR! (SALA 2)
Moderadora: M@ Isabel Martin Fontelles

- DAVID JULIUS Y ARDEM PATAPOUTIAN. ;QUIENES SON?
M@ Isabel Martin Fontelles

-“DE COMO LOS RED HOT CHILI PEPPERS LLEVARON EL DOLOR AL OLIMPO DE LA CIENCIA”
Maria Amor Hurlé Gonzalez

-“¢HAY UNA NUEVA PIEZA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR?”

19.30 - 20.30H DOLOR INFANTIL (SALA 3)
Moderadora: Tania Garcia Abreu

- MITOS EN LA PREVENCION DEL DOLOR MUSCULOESQUELETICO INFANTIL
Moisés Giménez Costa

- BIENESTAR MOVIL PARA ADOLESCENTES CON DOLOR. FUNDADO POR PACIENTES / MOBILE
WELL-BEING FOR TEENS IN PAIN. FOUNDED BY PATIENTS
Nicola Filzmoser

- ESTRATEGIA DE HIPNOANALGESIA PARA REDUCIR DOLOR Y ANSIEDAD EN PEDIATRIA
Juana Peldez Peldez

21.30 - 22.30H CENA DEL CONGRESO
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

08.00 - 09.00H PUESTA AL DiA SOBRE EL MANEJO PSICOLOGICO DEL PACIENTE CON
DOLOR CRONICO (SALA 1)
Moderador: Francisco Cano Garcia

- DEL CONTROL Y LA EVITACION, A LA ACEPTACION Y EL COMPROMISO
Carlos Suso Ribera

- CONSEJOS PARA EL CAMBIO EN EL DISCURSO COGNITIVO
Milena Gobbo Montoya

- HACIA NUEVOS MODELOS DE AFRONTAMIENTO
Alicia Eva Ldpez Martinez

08.00 - 09.00H DOLOR Y NUEVOS ENFOQUES TERAPEUTICOS (SALA 2)
Moderador: Rafael Torres Cueco

- LA DISTRIBUCION DEL DOLOR, ¢DE QUE NOS INFORMA?
Victor Domenech Garcia

-EL DOLOR CRONICO SE APRENDE: LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DEL

DOLOR CRONICO EN EL MARCO SOCIAL Y CULTURAL OCCIDENTAL ACTUAL
Laura Menés Fernandez

- LAS APLICACIONES INFORMATICAS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR PELVICO

08.00 - 09.00H FARMACULOGiA. NOVEDADES (SALA 3)
Moderador: Cecilio Alamo Gonzalez

. AGTUALIZACION EN FARMACOLOGIA DE OPIOIDES
Cecilio Alamo Gonzdlez

- ACTUALIZACION EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS EN DOLOR
M2 Isabel Martin Fontellés

- ACTUALIZACION EN EVIDENCIA Y NUEVOS TRATAMIENTOS CON CANNABINOIDES
Elena Gallardo Morillo
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

09.00 - 10.00H TELEMEDICINA Y TECNOLOGIA (SALAT)
Moderadora : Carmen Jddar Casanova

- POR QUE HAY QUE ESTAR EN REDES SOCIALES
Carmen Jodar Casanova

- EL VALOR DEL DATO
M43 Angeles Celda Moret

- NEUROSPHERE. NUEVA TECNOLOGIA DE PROGRAMACION EN REMOTO
Isaac Peiia Vergara

09.00 - 10.00H ABORDAIJES INTERVENCIONISTAS EN CUADROS DOLOROS COMPLEJOS
(SALA 2)
Moderador: Emilio Llopis Calatayud

- ARTICULACION SACROILIACA. SIMPLICITY
Domingo Ventura Vargas

- FIBROSIS EPIDURAL. EPIDUROLSIS ;COMO Y CON QUE?
Jose Miguel Esparza Miiana

- HERNIA DISCAL CERVICAL. LASER INTRADISCAL
Gustavo lllodo Miramontes

- RADIOFRECUENCIA INTRACANAL CON PULSTRODE
Juan Fernando Garcia Henares

09.00 - 09.30H CONFERENCIA DE ACTUALIZACION: PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR (SALA 3)

Moderador: Rafael Cobos Romana

Ponente: Beltran Carrillo Manrique

9.30 - 10.00H CONFERENCIA DE ACTUALIZACION: LA IMPORTANCIA DE LA FIBRA
PEQUENA EN EL DOLOR (SALA 3)

Moderadora: Carme Batet Gabarrd

Ponente: Jordi Serra Catafau
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

10.00 - 11.00H DOLOR PELVICO (SALAT)
Moderadora: Teresa Mufioz Fernandez

- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
M2 Isabel Valdivia Jiménez

- TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA
Esperanza Ortigosa Soldrzano

- FACTORES PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES
Almudena Mateos Gonzdlez

10.00 - 11.00H ATENCION MEDICO — FARMACEUTICA (SALA 2)
Moderador: Pedro Ibor Vidal

- PAPEL DEL MEDICO Y DEL FARMACEUTICO EN USO DE OPIOIDES
Esperanza Regueras Escudero

- COORDINACION MEDICO — FARMACEUTICO: UN EJEMPLO A SEGUIR
Carmen Jadar Casanova / Julio Cansino Calvo

-VALOR QUE PUEDE APORTAR LA FARMACIA COMUNITARIA AL MEDICO
Alicia Gonzdlez Rodriguez

10.00 - 11.00H PLAN DE OPIOIDES: PROPUESTA DE SEMDOR (SOCIEDAD ESPANOLA
MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR) (SALA 3)
Moderador: Manuel Rodriguez Lopez

-VISION DEL FARMACEUTICO
Esperanza Regueras Escudero

- VISION DEL MEDICO
lgnacio Veldzquez Rivera

- VISION DEL PACIENTE
José Luis Baquero Ubeda
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

11.00 - 11.30 H GAFE DE TRABAJO

11.30 - 12.30H HUMANIZACION Y FUNCIONALIDAD COMO CLAVES EN EL ABORDAJE DEL
DOLOR CRONICO (SALA 1)

PATROCINADO: GRUNENTHAL

Moderadora: Carme Batet Gabarrd

- ;POR QUE NECESITAMOS LA HUMANIZACION DE NUESTRA ACTIVIDAD?
Pilar Garcia Velasco

- LA HUMANIZACION DEL DOLOR, UNA PRIORIDAD DE LA ATENCION SANITARIA
Julio Zarco Rodriguez

- HUMANIZANDO LA CONSULTA DEL DOLOR: ENFOCADOS EN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Antonio Alcantara Montero

11.30 - 12.30H MESA DOLOR POSTERIOR A LA CIRUGIA DE COLUMNA (SALA 2)
PATROCINADO: ABBOTT
Moderador: José Manuel Gonzélez Mesa

- ;COMO LLAMARLO?
David Abejon Gonzdlez

- CAUSAS DEL SINDROME. PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
José Manuel Gonzélez Mesa

- INTERVENCIONISMO
Fabian Piedimonte

- TRATAMIENTO EMOCIONAL DEL DOLOR MAS INTERVENCIONISMO / EMOTIONAL PAIN TREATMENT
PLUS INTERVENTIONISM
Mark Plazier

11.30 - 12.30H RADIOTERAPIA COMO METODO ANALGESICO (SALA 3)
Moderador: Jorge Contreras Martinez

- PAPEL DE LA RADIOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES BENIGNAS DOLOROSAS
Meritxell Arenas
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

- IMPORTANCIA DE LA RADIOTERAPIA EN EL DOLOR DEL PACIENTE PALIATIVO
Jorge Pastor Peidrd

-NUEVAS TECNICAS Y AVANCES EN RADIOTERAPIA PARA PACIENTE OLIGOMETASTASICO CON DOLOR

Sonia Garcia Cabezas

12:30 - 13:30H DIAGNOSTICAR...PARA TRATAR EL DOLOR (SALA 1)
Moderador: Calixto Sanchez Pérez

- EL CONOCIMIENTO DE LA ANATOMIA AYUDA AL DIAGNOSTICO
Miguel Angel Reina Perticone

- DIAGNOSTICAR EN LA CONSULTA CON LA ECOGRAFIA
Paula Diéguez Garcia

-COMO CONTROLAR EL DOLOR PROCEDIMENTAL EN ONCOLOGIA RADIOTERAPICA
Luis Olay Gayoso

12.30 - 13.30H DOLOR DE ORIGEN INFLAMATORIO (SALA 2)
Moderadora: Marta Ferrdndiz Mach

- DOLOR EN EL PACIENTE REUMATICO
Delia Reina Sanz

- DIAGNOSTICO RADIOLOGICO DE LA ENFERMEDADES REUMATICAS MAS COMUNES
Juan José Jover Sdnchez

- TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
Sebastidn Videla Cés

12.30 - 13.30H EL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA BIOETICA (SALA 3)
Moderador: Manuel Mejias Estévez

- PERSPECTIVA DESDE EL COMITE DE BIOETICA DE ESPANA
Leonor Ruiz Sicilia
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‘ ‘ CONGRESO INTERNACIONAL

S E M D 0 R SABADO 21 MAYO

- PERSPECTIVA DESDE LA ASOCIACION DE BIOETICA FUNDAMENTAL Y CLINICA
Francisco Javier Judez Gutiérrez

13.30 - 14.00H CONFERENCIA DE CLAUSURA: SUFRIMIENTO... EL OTRO DOLOR HUMANO
(SALA 1)

Moderador: Pedro Ibor Vidal
Ponente: Emilio Baydn Sanchez

14.00 - 14.15H CLAUSURA (SALA 1)

ENVIO DE COMUNICACIONES
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