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ASISTENCIA A LAS PERSONAS CON DOLOR EN EL AMBITO HOSPITALARIO

METODOLOGIA
Objetivos

= Establecer los procedimientos que integran la CARTERA PARA LA ASISTENCIA DE LAS
PERSONAS CON DOLOR EN EL AMBITO HOSPITALARIO en el Sistema Sanitario Publico
de Andalucia (SSPA) y clasificarlos por niveles asistenciales y complejidad.

Fuentes de datos

=Conjunto minimo basico de datos al alta hospitalaria (CMBDA), de Hospital de dia
Médico (desde el afo 2007 al 2011) y Hospital de dia Quirargico (afos desde 2005 a
2012), datos de procedimientos por Servicio de Anestesiologia y Reanimacion al alta
y Hospital.

=Plan andaluz de atencion a personas con dolor 2010-2013. Direccidén General de
Calidad, Investigacion y Gestion del Conocimiento. Consejeria de salud.

Procedimiento

A partir de los datos obtenidos de las fuentes citadas, se identificaron los elementos
que debian incluirse en la CARTERA PARA LA ASISTENCIA DE LAS PERSONAS CON
DOLOR EN EL AMBITO HOSPITALARIO.

Ademas, para elaborar un primer borrador, se incluyo informacién procedente de:

- Carteras publicadas por las Unidades de Gestion Clinica y por las sociedades
cientificas.

- Revision documental de los Boletines de codificacion CIE-9-MC editados por el
SAS relacionados con los procedimientos realizados por la especialidad en
estudio.

- Bases de datos del Servicio de Cartera de Servicios.

- Resoluciones/notificaciones relativas al nombramiento de las Unidades y
procedimientos de referencia de Andalucia.

- Programas formativos vigentes del Consejo Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud.

- Informacion relativa a los Centros, Servicios y Unidades de Referencia del
Sistema Nacional de Salud.

- Revision bibliografica.

El citado borrador se presenté a un grupo de trabajo formado por facultativos
especialistas en Anestesiologia y Reanimacion, expertos todos ellos en el tratamiento
del dolor en el ambito hospitalario, a los que se solicito una revision del contenido y
definicion del nivel hospitalario en que podian realizarse los procedimientos, con la
posibilidad de incluir o eliminar lo que consideraran necesario.

- H
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Tras dichas aportaciones se elaboré un segundo borrador que se trabajé durante dos
sesiones presenciales.

Posteriormente se envio el documento resultante a las Direcciones Gerencias de los
Hospitales del SSPA para que nos facilitaran, teniendo en cuenta su contenido, cuales
eran sus Carteras de Servicios.

El grupo de trabajo incluia a representantes de la Asociacion Andaluza del dolor,
entre ellos a su Presidente, quien nos insta a considerar la referida Cartera como
avalada por la Asociacion Andaluza del dolor.

Resultados

mElaboracion del catalogo con todas las aportaciones y propuestas de los
profesionales del grupo de trabajo.

= Asignacion de nivel asistencial para los procedimientos y patologia atendida.

= Posteriormente se procedio a presentar la actualizacion de las Carteras para su
aprobacion, a la Direccion General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud.

= Comunicacion a las Direcciones Gerencias del ambito SSPA y Sociedad Cientifica.
= Publicacion y difusion.

La Cartera de procedimientos y el nivel asignado al mismo constituyen una version
que puede experimentar ajustes en el tiempo, en funcion de los avances cientificos
en este ambito. Las modificaciones puntuales o revisiones generales de esta cartera
o de sus apartados, seran incorporadas directamente al modelo publicado (on-line o
consultable en web) y apareceran como “ALERTA” O “NOVEDAD” en paginas web
corporativas.

AGRADECIMIENTOS POR SU PARTICIPACION

A los Hospitales del SSPA.

A la Asociacion Andaluza del dolor.

A los miembros del grupo de trabajo para la elaboracion de la Cartera para la
asistencia de las personas con dolor en el ambito hospitalario:

- José Manuel Trinidad Martin-Arroyo (H. Puerta del Mar).

- Luis Miguel Torres Morera (H. Puerta del Mar). Presidente de la Asociacion
Andaluza del dolor.

- Inmaculada Herrador Montiel (H. Reina Sofia).

- Enrique Vazquez Alonso (CH Granada).

- Antonio Pajuelo Gallego (H. V. del Rocio).

- Angel Martinez Navas (H. de Valme).

- José Manuel Gonzalez Mesa (H. V. de la Victoria).

- Encarnacion Cuellar Obispo. Directora del Plan Andaluz de Atencidn a las
Personas con dolor.
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A) ESTRUCTURA
Consultas externas X|X[X[X[X|X|X]|X[|X|X[X]|X[X|X]|X]|X X | X X[ X|X|X]|X
Hospital de dia Médico X | X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X[ X[ X|[X]|X X | X|X|X
Hospital de dia Quirdrgico X | X X | X|X|X[X]|X X | X|X|X|X]|X X | X X X | X|X
Salas de tratamientos y bloqueos XX [ X[ X[ X|X|X|X|X|X[|X|X|[X|X|X]|X X | X X | X|X]|X
Quiréfanos X | X X[ X[ X|[X]X]|X X[ X|X|[X|X|X]|X]|X]|X X|X|X|x]|X
Camas de hospitalizacién X X X | X X | X | X X | X| X
B) ATENCION EN CONSULTAS
Consulta de valoracion inicial del paciente X| X[ X[ X[ X[X|X[X|X|X[X|X[X|X|X|[X]|X]|X]|X X|X|X|X]|X
Consultas de revision de tratamiento presencial X | X[ X[ X[ X|X|X]|X|X|X[X[|X|[X|X]|X]|X X | X X | X|X]|X]|X
Consultas de revision de tratamiento telefénica X| X[ X|X|X]|X X | X X[ X[ X|[X]|X X | X X X
Interconsulta Hospitalaria X| X[ X[ X[ X[ X|X|[X|X|X[|X|X[X|X|X|[X]|X]|X]|X X|X|X|X]|X
Tratamientos farmacoldgicos XX [X[X[X|X|X[|[X[|X[X[X[X|X[X|X]|X|X|X[|X[X|X|X|X]|X]|X
C) PRUEBAS DIAGNOSTICAS
Exploracion ecografica X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X| X | X|X|[X]|X]|X X X | X|X]|X]|X
Epiduroscopia diagnostica X X | X X X
Epidurografia diagndstica X | X|X X | X X X X | X[ X|X X
Discografia de provocacién X X X
Ecomiografia X | X X X X X X
Exploracion sensorial cuantitativa (QST) X X
D) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD |
%Es'\t‘s. Electroestimulacion nerviosa transcutanea. x| x| x!x!lx!|x x | x x| x x | x x| x| x!x
TENS. Electroestimulacion nerviosa transcutanea.
Programacion X[ X|X|X|X]|X X | X X | X X | X X | X|X|[X
Cuidados quirdrgicos especiales y curas de heridas | X | X | X | X | X | X | X | X | X X[ X|X|X]|X]|X X X | X|X
Administracién parches Capsaicina 8% X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X[ X[ X[ X|[X|X|X]|X]|X X | X|X]|X]|X
lontoforesis X | X[ X|X|X]|X X X | X X | X|X
Acupuntura X | X|X|X X X X X X X
Electroacupuntura X | X|X|X X X X X X
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Auriculoterapia X | X|X|X X X X X X
Moxibustion X| X[ X|X X X X X X
Infiltracién de puntos gatillo X[ X[ XXX X|X]|X[|[X|X[X[X[X[X|X|X]|X]|X]|X]|X]|X]X
Infiltracién de puntos musculo-tendinosos X| X[ X[ X[ X[ X|X|[X|X|X[|X|X[X]|X|X|[X]|X]|X]|X X | X
Infiltracién de bursas X| X | X|X|X]X X | x X | X | X|X]|X]|X X X | x| X
Bloqueo no neurolitico de nervios periféricos X|X[X|[X[X|X|X|[X[X[X[|X[X|X|X]|X]|X]|X]|X]X X | X
PENS.Electroestimulacién nerviosa periférica.
P y p X X | X X
rogramacion, Telemetria y contro ()
E) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD I
Bloqueo miofascial con toxina botulinica: trapecio X[ X[ X[ X|X|X]|X]|X]X X[ X|X|X[X|X|X]|X X | X
Bloqueo miofascial con toxina botulinica: esplenio X[ X[ X|[X|[X|X]|X]|X]X X | X|X|X|X]|X X X | X
Bloqueo miofascial con toxina botulinica: escaleno X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]|X X|X|X|X|[X]|X X X | X
Bloqueo miofascial con toxina botulinica: otros X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X[ X[X|X|[X]|X]|X]|X X | X
Infiltracién toxina botulinica en Migrafia X | X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X | X|X]|X]|X X X | X
Bloqueo articular de pequefas articulaciones sin
control de imagen X | X|X|X|X[X[|X|X]|X X|X|X|X|X|X|X|[X[|X]|X]|X]X
Bloqueo articular en hombro sin control de imagen X[ X[ X| X[ X[ X|[X]X]|X X[ X[ X[ X[X|X[X]|X|X]|X]|X]X
Bloqueo articular en sacroiliacas sin control de x| x1x!x x| x| x x| x X X x | x
imagen
Bloqueo articular en rodilla sin control de imagen.
Viscosuplementacion XX X XX X XX X X|x|x X XX P || &
Bloqueo articular en rodilla sin control de imagen. xIxlx!xlxlx!lxlx!x I x!x!xlxlxlx!x < | 52
Otros
Bloqueo no neurolitico de rama del nervio trigémino | X | X | X | X | X | X | X | X | X X | X|X X X | X X
Bloqueo no neurolitico de neuromas X | X[ X[ X|X|X]|X X X | X|X]|X]|X X | X X
Bloqueo continuo a través de catéteres epidurales X|X|X]|X X | X|X|X X[ X[ X| X[ X|X|[X]|X]|X X | X
Bloqueo continuo a través de catéteres de plexos X|X|X]|X X | X|X X[ X[ X|X[X]|X|X X X
Drenaje percutaneo de quiste de Baker bajo control
de imagen X | x| X X X X X X
Tratamientos y test intravenosos X | X[ X|X|X]|X X | X X | X|X|X]|X X | X| X X | X
Bloqueos suabaracnoideos no neuroliticos X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X[ X[ X[ X[X]|X|[X|X]|X
F) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD Il
PCA (analgesia controlada por el paciente). Bomba
de infusién subcutanea XX | XX XX X X XX X x| X X
PCA (analgesia controlada por el paciente). Bomba
de infusion intravenosa XX | XX XX X XX XX X o

o
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PCA (analgesi ntrol rel iente). Bom
dginéljasigrgg;s)ﬁlfrgl olada por el paciente). Bomba X| X|X|X X | X|X|X X | X | X|X|X|X]|X]X X X | X
Implante de catéteres percutaneos de larga duracién
epti)juraI es P 9 X | X|X|X X | X|X|X X | X | X|X]|X]|X X X | X|Xx
Implante de catéteres percutaneos de larga duracién
intradurales X | x| X X | X|X]|X X | X|X]|X]|X X
Bloqueo articular de pequefias articulaciones bajo
control de imagen X| X[ X|X|X[X]|X]|X]|X X| X | X|X|X]|X]|X]X X X | X
Bloqueo articular de hombro bajo controlde imagen | X | X | X [ X | X | X | X | X | X X[ X|X|X]|X X | X X X | X
Bloqueo articular de cadera bajo control deimagen | X | X | X | X | X | X | X | X | X X[ X|X|X]|X]|X X | X X | X
Bloqueo articular de rodilla bajo control de imagen X[ X[ X| X[ X[ X|[X]X]|X X[ X|X|X]|X]|X X X | X
Bloqueo no neurolitico epidural lumbar X| X[ X|X|[X|X|X]|X]|X X[ X[ X| X[ X]|X|X]|X X | X|X|X
Electroestimulacion medular. Programacion,
Telemetria y control XX | XX X XXX XX
%o;c;(gmon de catéteres nerviosos bajo control de x| x| x| x x| x| x| x x| x| x| x x| x X X
Colocacion de catéteres en plexos bajo control de
imagen p ! X | X | X|X X | X | X X | X|X|X|X][X]X X X
Parche hematico epidural sin control de imagen X | X[ X|X|X X | X|X X[ X[ X|X X | X X X | X
Parche hematico epidural bajo control de imagen X | X[ X|X|X X|X|X X[ X[ X|X X | X X X | X
G) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD IV
Prueba intratecal (Test) X| X|X]|X X | X|X|X X|X|X|X]|X X X X | X|X
Bomba de infusion interna. Control, Telemetria,
relleno y programacion XX X)X X x| x| X X X
Colocacion de catéter intratecal X | X[ X|X X | X|[X]|X X[ X|X|X]|X X | X
?TI](;%L;O articular coxo-femoral bajo control de xxlxlxlx!xlxlx!x xIxIxlx!x!x x| x x| x1x
Bloqueo articular sacroiliaco bajo control de imagen | X | X | X | X | X | X | X [ X | X X[ X|X|X[X|X|[X|X]|X X | X| X
Bloqueo ganglio esfeno-palatino X | X[ X[ X|X|X]|X X X X X
(I?(Ieoicaﬁzgemo neurolitico cérvico-toracico bajo control xIxIxIxlx!Ix!Ixlx!x X x| x x| x X x| x| x
Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, con toxina botulinica: iliopsoas XX XXX X XX X X XX XX X X)X X XXX
Blogqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, sin toxina botulinica: cuadrado X[ X[ X[X|[X|X]|X]|X]X X[ X[ X[ X[X|X|X|X]|X X|X|X|X
mbar
Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
Icontgol de imagen,con toxina botulinica: cuadrado X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X[ X[ X|X[X|X|X]|X X | X|X|X
umbar
Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, sin toxina botulinica: piramidal X X X X X XX X)X X XX X X XX X X X XXX
Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, con toxina botulinica: piramidal XX X XX X XXX X XX XX X X)X X[ x| x| X
Bl f ri intrarticulares/ramo medial
ve??eu;rgls gg?\};a?s R intrarticulares/ramo media X| X | X|X|X]|X]|X X X | X | X|X]|X]|X X | X|X
Bloqueos facetarios o intrarticulares/ramo medial
Vel el X | X|X|X|X[X[|X|X]|X X|X|X|XxX]|X X | X|X
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Bloqueos facetarios o intrarticulares/ramo medial
X| X | X|X|X[X[|X|X]|X X| X | X|X|X|X]|X]X X | X|X
vertebral. Lumbar
Bloqueo no neurolitico plexo hipogastrico X | X|X X | X X | X X | X X X X | X
Bloqueo no neurolitico del ganglio impar X | X[ X|X|X]|X X | X X[ X[ X|X]|X]|X X | X|X
Bloqueo no neurolitico plexo celiaco X| X[ X|X|[X|X|X]|X]|X X | X|X|X]|X X
Bloqueo no neurolitico simpatico lumbar X | X[ X[ X|X|X|X]|X]X X | X|X|X]|X X | X
Infiltracién con ozono de espacio epidural X | X X
Colocacion de catéter intrarticular X | X X X X X X
Colocacion de catéter epidural X | X[ X|X X | X|[X]|X X| X[ X|X[X|X|X|X]|X]|X X | X| X
H) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD V
gloqueo no neurolitico epidural cervical, bajo control xIxlx!x!xlxlx!x x| x!x!xlx!lx X x| x| x
e imagen
Bloqueo no neurolitico epidural transforaminal, bajo
control de imagen X | X|X|X|X[X]|X[X]|X X | X|X X X X | X|X
Implante de electrodo espinal para estimulacion
medular X | x| X X | X|X|X X | X
Bloqueo neurolitico del simpatico cervical
(simpatectomia) XXX X X)X X X X X
Bloqueo neurolitico del simpatico toracico
(simpatectomia) XX X x| X X X X X
Bloqueo neurolitico del simpatico lumbar
(simpatectomia) XX | X X X X XX X X s
Bloqueo neurolitico epidural X | X X | X | X X X X X X
Blogqueo neurolitico subaracnoideo X | X X | X | X X | X X | X | X X X X
Bloqueo neurolitico del plexo celiaco X| X[ X|X|X]|X X | X X | X|X X X
Bloqueo neurolitico del plexo hipogastrico X | X[ X|X|X]|X X | X X X X
Bloqueo neurolitico del ganglio impar X | X[ X|X|X]|X X | X X | X X X | X
Bloqueo neurolitico de los plexos esplacnicos X | X X X X X X X
Implante de reservorio epidural X | X[ X X X X | X X | X X | X
Implante de reservorio intratecal X | X | X X | X|[X|X X | X X | X X | X
Recambio de reservorio epidural X | X | X X X X | X X X | X
Recambio de reservorio intratecal X | X|X X | X|[X|X X | X X X | X
Retirada de reservorio epidural X | X[ X X X X | X X X | X
Retirada de reservorio intratecal X | X|X X | X | X|X X | X X X | X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: occipital XX X X X X XX X X x| X XX [
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Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: cubital X X X X X X X X)X X | x| x XX X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: radial X | X|X|X|X[X[|X|[X]|X X | X|X X | X X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: intercostal X X X X XXX X)X x| X x| X X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: femorocutaneo X X X X X)X X X)X X | x| X x| X X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: ciatico X[ X[ X[ X|X|X|X]|X]|X X | X X | x X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: ilioinguinal X X X X X)X X X)X X | x| X XX X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: peroneo X X X X X X X X)X x| X XX X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: geniculados X X X X X)X X X)X X XX X X)X X
Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: pudendos X X X X X)X X X)X X | x| X x| X X
Radiofrecuencia intraarticular bajo control de imagen | x | X | X | X | X | X X X | X | X X
Radiofrecuencia de neuroma bajo control deimagen | X | X | X | X | X | X X X | X X X
1) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD VI
Radiofrecuencia de ramo medial: cervicales X | X[ X[ X|X|X]|X X X | X X X
Radiofrecuencia de ramo medial: dorsales X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X X X
Radiofrecuencia de ramo medial: lumbares X[ X[ X| X[ X[ X|[X]X]|X X | X X | X|X X
Radiofrecuencia del simpatico cervical X[ X|X|X[X]|X][|X X X | X X | X X
Radiofrecuencia del simpatico toracico X | X[ X[ X|X|X]|X X X | X X X
Radiofrecuencia del simpatico lumbar X| X[ X|X|[X|X|X]|X]|X X | X X X
Radiofrecuencia del simpatico sacro X | X[ X|X X | X X X | X | X X X
Radlofrecuenma de ganglio de Walther o ganglio x| xxlx!x|x x | x x| x| x x| x X
impar
Radiofrecuencia de ganglios de la raiz dorsal:
cervicales X | X | X|X X | X X X | x| x X X
Radiofrecuencia de ganglios de la raiz dorsal:
dorsales X | x X X | X|X|X X | x X X
Radiofrecuencia de ganglios de la raiz dorsal:
lumbares X| X | X|X|X[X[X]|X]|X X|X|X|X]|X]|X X
Radiofrecuencia de ganglios de la raiz dorsal: sacros| X | X | X | X | X | X | X X X | X | X X X
Radiofrecuencia bipolar intradiscal X | X|X|X]|X X X X
Radiofrecuencia y otras terapias del ganglio de
Gasser (trigémino) XX | XXX X X X X X X
Radiofrecuencia del nervio supraescapular X[ X[ X|X|X|X|X]|X]X X | X | X X | X X
Radiofrecuencia de nervios geniculados X[ X[ X[ X|[X|X]|X]|X]X X | X | X X | X X
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Radiofrecuencia de los nervios esplacnicos X | X[ X|Xx X | X X X X X | X
Radiofrecuencia de la articulacion sacroiliaca X | X X[ X|X|X X X | X|X X | X X | X
Radiofrecuencia del ganglio esfenopalatino X | X[ X[ X|X|X]|X X X X X
Radiofrecuencia intracanal monopolar X|X|X]|X X X X X | X
Radiofrecuencia intracanal bipolar X| X[ X X X X X
Radiofrecuencia fria (geniculados, articulacion
sacroiliaca,...) X x| X X X X X
Colocacion o recambio de generador definitivo para
estimulador medular XXX X x| x| X X x| X
Implante de bomba de infusion intratecal bajo control
de imagen X | x| X X | X | X|X X | x|x
Recambio de bomba de infusion intratecal bajo
control de imagen X x| X X XXX X X
Retirada de bomba de infusion intratecal bajo control
de imagen X| x| x X | X | X|X X X
Adhesolisis epidural o epidurolisis por adherencias X | X[ X|X|X]|X X X X X | X X | X
Implante para electroestimulacién medular X | X|X X | X|[X|X X | X
Implante para electroestimulacion radicular selectiva X X X | X X X
Implante para electroestimulacién nerviosa periférica X | X|Xx X | X X X
Técnicas de infusién espinal X| X[ X|X X | X|[X|X X X X X | X
Discectomia percutanea X X
Cordotomia cervical percutanea X X
Epiduroscopia percutanea X | X X
Neurolisis con balén de la cisterna de Meckel x| x X
(técnica de Mullan)
Nucleoplastia y terapias intradiscales X X
Vertebroplastia X | X[ X X X
Cifoplastia X| X[ X X

O Procedimiento en colaboracién con otra especialidad
(*) Pendiente de evaluacion para decidir su inclusién definitiva en la Cartera de Servicios









