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ASISTENCIA A LAS PERSONAS CON DOLOR EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO

METODOLOGÍA

Objetivos

Establecer los procedimientos que integran la CARTERA PARA LA ASISTENCIA DE LAS
PERSONAS CON DOLOR EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO en el Sistema Sanitario Público
de Andalucía (SSPA) y clasificarlos po r niveles asistenciales y complejidad.

Fuentes de datos

Conjunto mínimo básico de datos al alta hospitalaria (CMBDA), de Hospital de día
Médico (desde el año 2007 al 2011) y Hospital de día Quirúrgico (años desde 2005 a
2012), datos de procedimientos por Servicio de Anestesiología y Reanimación al alta
y Hospital.

Plan andaluz de atención a personas con dolor 2010-2013. Dirección General de
Calidad, Investigación y Gestión del Conocimiento. Consejería de salud.

Procedimiento

A partir de los datos obtenidos de las fuentes citadas, se identificaron los elementos
que debían incluirse en la CARTERA PARA LA ASISTENCIA DE LAS PERSONAS CON
DOLOR EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO.

Además, para elaborar un primer borrador, se incluyó información procedente de:

- Carteras publicadas por las Unidades de Gestión Clínica y por las sociedades
científicas.

- Revisión documental de los Boletines de codificación CIE-9-MC editados por el
SAS relacionados con los procedimientos realizados por la especialidad en
estudio.

- Bases de datos del Servicio de Cartera de Servicios.

- Resoluciones/notificaciones relativas al nombramiento de las Unidades y
procedimientos de referencia de Andalucía.

- Programas formativos vigentes del Consejo Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud.

- Información relativa a los Centros, Servicios y Unidades de Referencia del
Sistema Nacional de Salud.

- Revisión bibliográfica.

El citado borrador se presentó a un grupo de trabajo formado por facultativos
especialistas en Anestesiología y Reanimación, expertos todos ellos en el tratamiento
del dolor en el ámbito hospitalario, a los que se solicitó una revisión del contenido y
definición del nivel hospitalario en que podían realizarse los procedimientos, con la
posibilidad de incluir o eliminar lo que consideraran necesario.

Cartera de Procedimientos en el Sistema Sanitario Público de Andalucía, SSPA
Servicio Andaluz de Salud

Asistencia a las Personas con Dolor en el Ámbito Hospitalario
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Tras dichas aportaciones se elaboró un segundo borrador que se trabajó durante dos
sesiones presenciales.

Posteriormente se envió el documento resultante a las Direcciones Gerencias de los
Hospitales del SSPA para que nos facilitaran, teniendo en cuenta su contenido, cuáles
eran sus Carteras de Servicios.

El grupo de trabajo incluía a representantes de la Asociación Andaluza del dolor,
entre ellos a su Presidente, quien nos insta a considerar la referida Cartera como
avalada por la Asociación Andaluza del dolor.

Resultados

Elaboración del catálogo con todas las aportaciones y propuestas de los
profesionales del grupo de trabajo.

Asignación de nivel asistencial para los procedimientos y patología atendida.

Posteriormente se procedió a presentar la actualización de las Carteras para su
aprobación, a la Dirección General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud.

Comunicación a las Direcciones Gerencias del ámbito SSPA y Sociedad Científica.

Publicación y difusión.

La Cartera de procedimientos y el nivel asignado al mismo constituyen una versión
que puede experimentar ajustes en el tiempo, en función de los avances científicos
en este ámbito. Las modificaciones puntuales o revisiones generales de esta cartera
o de sus apartados, serán incorporadas directamente al modelo publicado (on-line o
consultable en web) y aparecerán como “ALERTA” O “NOVEDAD” en páginas web
corporativas.

AGRADECIMIENTOS POR SU PARTICIPACIÓN

A los Hospitales del SSPA.

A la Asociación Andaluza del dolor.

A los miembros del grupo de trabajo para la elaboración de la Cartera para la
asistencia de las personas con dolor en el ámbito hospitalario:

- José Manuel Trinidad Martín-Arroyo (H. Puerta del Mar).
- Luis Miguel Torres Morera (H. Puerta del Mar). Presidente de la Asociación
Andaluza del dolor.

- Inmaculada Herrador Montiel (H. Reina Sofía).
- Enrique Vázquez Alonso (CH Granada).
- Antonio Pajuelo Gallego (H. V. del Rocío).
- Ángel Martínez Navas (H. de Valme).
- José Manuel González Mesa (H. V. de la Victoria).
- Encarnación Cuellar Obispo. Directora del Plan Andaluz de Atención a las
Personas con dolor.
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Consultas externas x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hospital de día Médico x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hospital de día Quirúrgico x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Salas de tratamientos y bloqueos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Quirófanos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Camas de hospitalización x x x x x x x x x x

Consulta de valoración inicial del paciente x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Consultas de revisión de tratamiento presencial x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Consultas de revisión de tratamiento telefónica x x x x x x x x x x x x x x x x x

Interconsulta Hospitalaria x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Tratamientos farmacológicos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Exploración ecográfica x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Epiduroscopia diagnóstica x x x x x

Epidurografía diagnóstica x x x x x x x x x x x x

Discografía de provocación x x x

Ecomiografía x x x x x x x

Exploración sensorial cuantitativa (QST) x x

TENS. Electroestimulación nerviosa transcutánea.
Test

x x x x x x x x x x x x x x x x

TENS. Electroestimulación nerviosa transcutánea.
Programación

x x x x x x x x x x x x x x x x

Cuidados quirúrgicos especiales y curas de heridas x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Administración parches Capsaicina 8% x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Iontoforesis x x x x x x x x x x x x

Acupuntura x x x x x x x x x x

Electroacupuntura x x x x x x x x x

Nivel II Nivel III Nivel IV

CARTERA PARA LA ASISTENCIA A LAS
PERSONAS CON DOLOR EN EL ÁMBITO

HOSPITALARIO

Nivel I

A) ESTRUCTURA

B) ATENCIÓN EN CONSULTAS

C) PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

D) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD I
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CARTERA PARA LA ASISTENCIA A LAS
PERSONAS CON DOLOR EN EL ÁMBITO

HOSPITALARIO

Auriculoterapia x x x x x x x x x

Moxibustión x x x x x x x x x

Infiltración de puntos gatillo x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Infiltración de puntos músculo-tendinosos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Infiltración de bursas x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico de nervios periféricos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

PENS.Electroestimulación nerviosa periférica.
Programación, Telemetría y contro

x x x x

Bloqueo miofascial con toxina botulínica: trapecio x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo miofascial con toxina botulínica: esplenio x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo miofascial con toxina botulínica: escaleno x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo miofascial con toxina botulínica: otros x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Infiltración toxina botulínica en Migraña x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular de pequeñas articulaciones sin
control de imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular en hombro sin control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular en sacroilíacas sin control de
imagen

x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular en rodilla sin control de imagen.
Viscosuplementación

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular en rodilla sin control de imagen.
Otros

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico de rama del nervio trigémino x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico de neuromas x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo continuo a través de catéteres epidurales x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo continuo a través de catéteres de plexos x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Drenaje percutáneo de quiste de Baker bajo control
de imagen

x x x x x x x x x

Tratamientos y test intravenosos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueos suabaracnoideos no neurolíticos x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

PCA (analgesia controlada por el paciente). Bomba
de infusión subcutánea

x x x x x x x x x x x x x x x

PCA (analgesia controlada por el paciente). Bomba
de infusión intravenosa

x x x x x x x x x x x x x x x

E) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD II

F) TERAPIAS INTERVENCIONISTAS DE COMPLEJIDAD III
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PCA (analgesia controlada por el paciente). Bomba
de infusión epidural

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Implante de catéteres percutáneos de larga duración
epidurales

x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Implante de catéteres percutáneos de larga duración
intradurales

x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular de pequeñas articulaciones bajo
control de imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular de hombro bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular de cadera bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular de rodilla bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico epidural lumbar x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Electroestimulación medular. Programación,
Telemetría y control

x x x x x x x x x x

Colocación de catéteres nerviosos bajo control de
imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x

Colocación de catéteres en plexos bajo control de
imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x

Parche hemático epidural sin control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Parche hemático epidural bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x

Prueba intratecal (Test) x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bomba de infusión interna. Control, Telemetría,
relleno y programación

x x x x x x x x x x

Colocación de catéter intratecal x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular coxo-femoral bajo control de
imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo articular sacroilíaco bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo ganglio esfeno-palatino x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico cérvico-torácico bajo control
de imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, con toxina botulínica: iliopsoas

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, sin toxina botulínica: cuadrado
lumbar

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen,con toxina botulínica: cuadrado
lumbar

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, sin toxina botulínica: piramidal

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo muscular profundo para analgesia, bajo
control de imagen, con toxina botulínica: piramidal

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueos facetarios o intrarticulares/ramo medial
vertebral. Cervical

x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueos facetarios o intrarticulares/ramo medial
vertebral. Dorsal

x x x x x x x x x x x x x x x x x
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Bloqueos facetarios o intrarticulares/ramo medial

vertebral. Lumbar
x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico plexo hipogástrico x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico del ganglio impar x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico plexo celiaco x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico simpático lumbar x x x x x x x x x x x x x x x x

Infiltración con ozono de espacio epidural x x x

Colocación de catéter intrarticular x x x x x x x

Colocación de catéter epidural x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico epidural cervical, bajo control
de imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo no neurolítico epidural transforaminal, bajo
control de imagen

x x x x x x x x x x x x x x x x x

Implante de electrodo espinal para estimulación
medular

x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del simpático cervical
(simpatectomía)

x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del simpático torácico
(simpatectomía)

x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del simpático lumbar
(simpatectomía)

x x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico epidural x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico subaracnoideo x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del plexo celiaco x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del plexo hipogástrico x x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico del ganglio impar x x x x x x x x x x x x x

Bloqueo neurolítico de los plexos esplácnicos x x x x x x x x

Implante de reservorio epidural x x x x x x x x x x x

Implante de reservorio intratecal x x x x x x x x x x x x x

Recambio de reservorio epidural x x x x x x x x x x

Recambio de reservorio intratecal x x x x x x x x x x x x

Retirada de reservorio epidural x x x x x x x x x x

Retirada de reservorio intratecal x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: occipital

x x x x x x x x x x x x x x x x
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Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: cubital

x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: radial

x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: intercostal

x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: femorocutáneo

x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: ciático

x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: ilioinguinal

x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: peroneo

x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: geniculados

x x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios periféricos bajo control
de imagen: pudendos

x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia intraarticular bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de neuroma bajo control de imagen x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ramo medial: cervicales x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ramo medial: dorsales x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ramo medial: lumbares x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del simpático cervical x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del simpático torácico x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del simpático lumbar x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del simpático sacro x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ganglio de Walther o ganglio
impar

x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ganglios de la raíz dorsal:
cervicales

x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ganglios de la raíz dorsal:
dorsales

x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ganglios de la raíz dorsal:
lumbares

x x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de ganglios de la raíz dorsal: sacros x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia bipolar intradiscal x x x x x x x x x

Radiofrecuencia y otras terapias del ganglio de
Gasser (trigémino)

x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del nervio supraescapular x x x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de nervios geniculados x x x x x x x x x x x x x x x x
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Radiofrecuencia de los nervios esplácnicos x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia de la articulación sacroilíaca x x x x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia del ganglio esfenopalatino x x x x x x x x x x x

Radiofrecuencia intracanal monopolar x x x x x x x x x

Radiofrecuencia intracanal bipolar x x x x x x x

Radiofrecuencia fría (geniculados, articulación
sacroilíaca,…)

x x x x x x x

Colocación o recambio de generador definitivo para
estimulador medular

x x x x x x x x x x

Implante de bomba de infusión intratecal bajo control
de imagen

x x x x x x x x x x

Recambio de bomba de infusión intratecal bajo
control de imagen

x x x x x x x x x

Retirada de bomba de infusión intratecal bajo control
de imagen

x x x x x x x x x

Adhesolisis epidural o epidurolisis por adherencias x x x x x x x x x x x x x

Implante para electroestimulación medular x x x x x x x x x

Implante para electroestimulación radicular selectiva x x x x x x

Implante para electroestimulación nerviosa periférica x x x x x x x

Técnicas de infusión espinal x x x x x x x x x x x x x

Discectomía percutánea x x

Cordotomía cervical percutánea x x

Epiduroscopia percutánea x x x

Neurolisis con balón de la cisterna de Meckel
(técnica de Mullan) x x x

Nucleoplastia y terapias intradiscales x x

Vertebroplastia x x x x x

Cifoplastia x x x x

Pendiente de evaluación para decidir su inclusión definitiva en la Cartera de Servicios

Procedimiento en colaboración con otra especialidad






