46

Sé4bado 4 de Febrerode 2017 | EL DiA DE CORDOBA

SALUD Y BIENESTAR

» NUTRICION

La dieta sana

se relaciona con
menor indice de
hiperactividad

® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mas penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterrdnea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segtin destaca un estudio publica-
doenlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Universidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos habitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquiatrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
mas investigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

ElTDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de nifios y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquiatricos mds co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencion, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencién
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagogica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasy verduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que ha reci-
bido financiacién del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

Elque afirme que no lo ha pade-
cido atn, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mds
democratico. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihayalgo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
ello un fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comtin es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
olaredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar més de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midarapida en todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevolucién huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcion lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcion lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK / REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociacién
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, seguin las ultimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazoén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nosasomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacién?

El dolor es algo més, en la déca-
dadelos 701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimensién: Dimen-
sién Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccién y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neuroldgico a largo plazo
se afiaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de didéxido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacién
atmosférica procedente del tra-
ficoyel desarrollo de la funcion
de la atencién y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segiin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cion de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precedera al
dolor o existira sin €l.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicion social y familiar.
Como decia el tedlogo, filésofoy
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es parala humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mas penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia




48

Sé4bado 4 de Febrerode 2017 | DIARIO DE ALMERIA

SALUD Y BIENESTAR

» NUTRICION

La dieta sana

se relaciona con
menor indice de
hiperactividad

® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterranea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segun destaca un estudio publica-
do enlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Unive;sidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos hébitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquidtrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
masinvestigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

El TDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de ninos y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquidtricos mas co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencidn, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencion
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagdgica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasyverduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que hareci-
bido financiacion del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

— L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

El que afirme que nolo ha pade-
cido aun, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mas
democrético. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihay algo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
elloun fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comun es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
o laredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar mas de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midardpidaen todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevoluciéon huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcién lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcidn lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK /REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociaciéon
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, segun las tltimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nos asomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacion?

El dolor es algo mas, en la déca-
dadelos701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimension: Dimen-
sion Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccion y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neurolégico a largo plazo
se afaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de di6xido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacion
atmosférica procedente del tra-
ficoy el desarrollo de la funcién
de la atencion y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cién de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precederd al
dolor o existird sin él.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicién social y familiar.
Como decia el tedlogo, filosofo y
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es para la humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterrdnea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segtin destaca un estudio publica-
doenlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Universidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos habitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquiatrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
mas investigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

ElTDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de nifios y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquiatricos mds co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencion, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencién
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagogica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasy verduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que ha reci-
bido financiacién del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.

¢ QUE ES EL. DOLOR?

Tribuna

IGNACIO VELAZQUEZ
RIVERA

www.asociacionandaluzadeldolor.com

L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

Elque afirme que no lo ha pade-
cido atn, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mds
democratico. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihayalgo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
ello un fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comtin es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
olaredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar més de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midarapida en todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevolucién huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcion lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcion lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK / REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociacién
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, seguin las ultimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazoén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nosasomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacién?

El dolor es algo més, en la déca-
dadelos 701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimensién: Dimen-
sién Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccién y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neuroldgico a largo plazo
se afiaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de didéxido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacién
atmosférica procedente del tra-
ficoyel desarrollo de la funcion
de la atencién y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segiin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cion de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precedera al
dolor o existira sin €l.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicion social y familiar.
Como decia el tedlogo, filésofoy
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es parala humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia
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® Un estudio publicado en ‘Pediatrics’ lanza
una hipotesis sobre el efecto de la dieta
mediterranea en la prevencion del TDAH

Redaccion

Los patrones alimentarios de la
dieta mediterrdnea pueden vincu-
larse con un diagndstico menor
del trastorno de déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH),
segtin destaca un estudio publica-
doenlarevista Pediatrics dirigido
por Maria Izquierdo Pulido, profe-
sora de la Facultad de Farmaciay
Ciencias de la Alimentacién de la
Universidad de Barcelona (UB), y
José Angel Alda, jefe de seccién en
el Servicio de Psiquiatria del Hos-
pital Universitario Sant Joan de
Déu de Barcelona.

El estudio, que es el primer tra-
bajo cientifico que aborda la rela-
cién entre la dieta mediterraneay
el TDAH en nifios y adolescentes,
sugiere que algunos habitos ali-
mentarios inadecuados podrian
tener un papel en el desarrollo de
este trastorno psiquiatrico. Sin
embargo, habrd que desarrollar
mas investigaciones para determi-
nar la relaciéon de causalidad,
apuntan los autores.

ElTDAH es un cuadro de origen
neurobioldgico que afecta a cerca
del 3,4 % de nifios y adolescentes
en todo el mundo. Es uno de los
trastornos psiquiatricos mds co-
munes en la primera infancia y

adolescencia, y sus consecuencias
se pueden alargar hasta la edad
adulta.

Los sintomas principales son
hiperactividad, impulsividad y
déficit de atencion, que se mani-
fiestan con mas intensidad que en
nifios de la misma edad sin este
trastorno.

Actualmente, la intervencién
mas eficaz paralos afectados com-
bina el tratamiento psicoldgico, el
farmacoldgico y la intervenciéon
psicopedagogica. Los mecanismos
que vinculan una dieta de baja ca-
lidad y el TDAH atin son descono-
cidos.

Estudios cientificos previos han
relacionado algunos patrones die-
téticos (consumo de alimentos
procesados, bajo consumo de fru-
tasy verduras) con el diagndstico.

Por otra parte, se sabe que un
patron alimentario desequilibra-
do puede conducir a deficiencias
en nutrientes esenciales (hierro,
zinc, magnesio, acidos grasos
omega-3, etc.) para el desarrollo
cognitivo y fisico, y que también
parecen tener un papel esencial en
sus causas. El estudio, que ha reci-
bido financiacién del Instituto de
Salud Carlos III, se ha elaborado
sobre una muestra total de 120 ni-
flos y adolescentes.
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L dolor es el mds penoso
y constante sintoma que
acompana a la enferme-
dad. Es tan viejo como la
propia humanidad y ha formado
parte, y forma parte, de la misma
de una forma indeleble.

Elque afirme que no lo ha pade-
cido atn, solo tiene que tener un
poco de paciencia (Séneca). Es,
por tanto, una vivencia consustan-
cial a la propia existencia del ser
humano, independientemente de
cualquier otro atributo o condi-
cién de la persona: sexo, raza, po-

breza, riqueza, nobleza. Podria-
mos decir que es el sintoma mds
democratico. Hablamos, por tan-
to, de un “viejo conocido”. Un
compafiero de viaje de la raza hu-
mana a lo largo de la historia.

Sihayalgo que nos une, que nos
iguala a todos las personas, es la
experiencia de dolor. Es por todo
ello un fenémeno universal. Cono-
cido por todos, vivido por todos en
sumultitud de variantes y matices.
Es lo mds humano entre lo huma-
no. Es el principal sintoma por el
que acudimos a la consulta de
nuestro médico de cabecera.

Pese aello, siendo tan comtin es
dificil encontrar una definicién.
Sabemos lo que es pero somos in-
capaces de definirlo: cosas como
“molesto”, “intenso”, “profundo”,
olaredundancia “algo que duele”
o los tipicos giros granadinos de

EN BREVE

Un estudio advierte
del riesgo toxico
de algunos envases

COMIDA RAPIDA. Un trabajo de
investigacién ha alertado so-
bre la prevalencia de produc-
tos quimicos altamente fluo-
rados en envases de comida
rapida en Estados Unidos, tras
analizar analizar més de 400
muestras de 27 cadenas de co-
midarapida en todo el pais. El
estudio alude productos qui-
micos fluorados potencial-
mente nocivos llamados
PFAS (sustancias poliinsatu-
radas y perfluoroalquiladas),
también conocidas como om-

puestos perfluorados.

“un recocio” o “un dolor que pa
qué”, son expresiones comunes.
Alolargo delaevolucién huma-
na la conceptualizacién del dolor
se ha centrado en una vision bio-
médica. El dolor era un mecanis-
mo de defensa que activaria una
sefial de alarma que protege del
dafio al organismo. Desde esta
concepcion lineal, se consideraba
que la intensidad seria directa-
mente proporcional al dafio sufri-
do. Esta concepcion lineal del do-
lor ha sido superada en la actuali-

El dolor presenta

una triple dimension:
la sensorial, la
cognitiva y la emotiva

ALEXANDER DEMIANCHUK / REUTERS

Para el corazon es
mejor desayunar
fuerte y cenar poco

NUTRICION. La Asociacién
Americana del Corazén asegu-
ra que planificar las comidas y
desayunar todos los dias pue-
de ayudarareducirel riesgo de
enfermedades cardiovascula-
res, seguin las ultimas directri-
ces publicadas enlarevista Cir-
culation. También apuntan
que ingerir mds calorias en las
primeras horas y menos ali-
mentos por la noche reduce el
riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, un ictus u otras en-
fermedades del corazoén o de
los vasos sanguineos.

dad, aunque no parece ser asi si
nosasomamos al Diccionario dela
RAE. Nos aporta dos acepciones;
“sensacion molesta o aflictiva” y
“sentimiento de penay congoja”.
Pero es una mera sensacién el do-
lor? Es como el frio o el calor, una
sola sensacién?

El dolor es algo més, en la déca-
dadelos 701aAsociacion Interna-
cional para el Estudio del Dolor lo
definié como una experiencia de-
sagradable, sensitiva y emotiva,
asociada a dafo tisular real o po-
tencial. Porlo que el dolor presen-
ta una triple dimensién: Dimen-
sién Sensorial, es discriminativa,
localiza y percibe las caracteristi-
cas del dolor. La Dimensién Cog-
nitiva analiza, interpreta el origen
y causas del dolor y prepara una
reaccién y la Dimension Emotiva,
afectiva, estara relacionada con

La polucion
reduce la
atencion a
los menores

EPIDEMIOLOGIA. Un estudio lide-
rado por investigadores del Ins-
tituto de Salud Global de Barce-
lona (ISGlobal) pone de mani-
fiesto que a los posibles efectos
que la contaminacién atmosfé-
rica podria tener sobre el desa-
rrollo neuroldgico a largo plazo
se afiaden también fluctuacio-
nes en la funcién de atencién en
nifios y nifias a corto plazo. El
trabajo publicado en Epidemio-
logy muestra que los niveles dia-
rios de didéxido de nitrégeno
(NO,) y carbono elemental (o
carbono negro), dos de los con-
taminantes asociados al trafico,
producen dichas alteraciones
en nifios y nifias. El punto de
partida de este estudio era un
trabajo anterior que habia esta-
blecido una asociacién entre la
exposicidn a la contaminacién
atmosférica procedente del tra-
ficoyel desarrollo de la funcion
de la atencién y la memoria de
trabajo a largo plazo.

La correcta nutricion
ayuda a prevenir
gripe o resfriados

INMUNOLOGIA. Las personas
que tienen carencias nutricio-
nales tienen mas riesgo de su-
frir una gripe o resfriado, debi-
do a que su sistema inmunolé-
gico estd mds debilitado, segiin
Aquilino Garcia, del Consejo
General de Colegios de Farma-
céuticos. “Existe una correla-
cién entre la alimentacion y el
buen funcionamiento del siste-
ma inmunitario. Seguir una
dieta equilibrada, es funda-
mental para proporcionar el
aporte vitaminico y mineral
que necesita el organismo.

experiencias anteriores y compo-
nentes sociales, culturales y fami-
liares. Y en virtud de la concilia-
cion de estos, vendra acompafiado
de depresion, ansiedad o sufri-
miento, que a veces, precedera al
dolor o existira sin €l.

Trasciende de las lindes de la
sensacion para convertirse en algo
mas complejo y abigarrado que
termina invadiendo y alterando
nuestra calidad de vida, nuestra
autonomia individual y hasta
nuestra posicion social y familiar.
Como decia el tedlogo, filésofoy
médico Albert Schweitzer: “El
dolor es parala humanidad un ti-
rano mas terrible que la misma
muerte”.

La Asociacion Andaluza del Do-
lor es la sociedad cientifica que lu-
cha contra el dolor en Andalucia




